
 
 
 

၏ 
 
 
 
 

တိပိဋက ဓမၼလကးေဆာငး (ှွ) 
 

ပဤၥမအႀကိမး ဓမၼဒါန 
အုပးေရ (ှွွွ) 

 
 

သာသနာ - ဿ၂ွ ေကာေဇာ ှ၀၃၅ ခု၇ နယုနးလ ခရစး - ဿွွ၃၇ ခုႏြစး၇ ဇျနးလ 

http://www.mmteashop.com 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

1 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11-Jul.2011 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

2 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

အရြငးသိရိႏၵာဘိဝဵသ (ဆရာေတား) 
တိပိဋကဓရ - ဓမၼဘ႑ာဂါရိက 

 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

3 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

 
 

 
 
 

ဤီ့ၾကငးစိနး + ေဒၚရငးၾကညး သာ့သမီ့ ေ်မ့ တစးစု၇ 
ေ႐ႊကၽျနး့ရတနာ ေရာငး့ဝယးေရ  ့

 
 

ဤီ့ထငးေက္ား+ေဒၚစူဇီစိနးမိသာ့စု 
်ခဵအမြတး (၅)၇ ဝကၤဘာလမး့သျယး၇ ဗဟနး့၇ ရနးကုနးၿမိဳ႔ 

ေကာငး့မႈ 
 
 
 

ဓမၼဒါန အလြဴရြငး 
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မာတိကာ 
 

 
ှ၈ မသျာ့ဘသဲာ နီ့၊လာ 

ဿ၈ မေမြ္ားလငံးဘ ဲေသရၿမ ဲ

၀၈ ရုပးနာမးအစု ငါ့ခုခႏၶာေသမ္ိဳ့သာ 

၁၈ အပ္ကးမ္ိဳ့စဵု ဣလူ႓ဘုဵ 

၂၈ ခႏၶာကုိယးေကာငး မီ့စျဲေလာငး 

၃၈ အိုတာမ်မငး မေသခ္ငး 

၄၈ အပုပးကုိေဆာငး အေသေကာငး 

၅၈ ေသသျာ့သူေတျ အမြ္ေွ 
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အပၸမာယု မႏုႆာနဵ ၇ ဟီေဠယ္ နဵ သုေပါရိေသာ၈ 

စေရယ္ာဒိတၱသီေသာွ ၇ နတိၳ မစၥဳႆ နာဂေမာ၈ 

(သဵ-ှ-ှွ၆) 

 

 ဆုတးကပးကာလ၇ လူ႓ဘွ၇ တုိလြလူ႓တစးသကး၈ 

 သတိထာ့ကာ၇ စဤး့စာ့ပါ၇ မြနးစျာကဲံရ႔ဲလ္ကး၈ 

 ဤီ့ေခါငး့မီ့ေလာငး၇ ၿငိမး့ေအာငးက္ငံး်ငာ ၇့ ပမာထာ့၇ 

စျမး့အာ့ ်မငးံေအာငးတကး၈ 

 မသျာ့လဲသာ နီ့၊လာ  
 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

6 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

 ေသ်ခငး့တရာ့၇ မေရာကး်ငာ့သညး ံအမ္ာ့သတၱွါ၇ မရြိပါ၇ 

နီ့လာေသဖုိ႓ရကး၈ 

 မသျာ့ဘသဲာ၇ နီ့၊လာ၇ မြနးစျာသုသာနးဖကး၈ 

 သျာ့ပါေသားလ၇ဲ ေွ့ေနၿမ၇ဲ ခၽျတးလျဲနိဗၺာနးတျကး၈ 

 ခႏၶာရသမြ္၇ ေသဆုဵ့ရ၇ မုခ္ဧကနးပ္ကး၈ 

 ဘွတစးေကျ႓၇ ခဏေတျ႓၇ မေမံရေအာငး ႀကိဳ့စာ့တကး၈ 

မမိိ၏ ခမညး့ေတားႀကီ့ ဤီ့ရႏဲိငုးသညး အသကး (၄၁)ႏြစး 

အ႐ျယး (ှ၄-၆-၆၀) (ှ၀၂၂၇ ေတားသလငး့ လဆနး့-ဿ) 

ေသာၾကာေန႓ နဵနကး (၄)နာရီအခ္ိနး လူႀကီ့ေရာဂါ်ဖငံး ကျယးလျနး 

သျာ့ခဲံသညး၈ ထုိစဤးက “ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ စာအုပးငယးကုိ 

ေရ့သာ့ ႐ိုကးႏြိပး၊ ပရိသတးအာ့ ေွငြ ေပ့ရလြ္ငး အက္ိဳ့ 

မ္ာ့မညး” ဟု စိတးကူ့မိခဲံသညး၈ သုိ႓ရာတျငး စိတး်ဖငံး ႏြလုဵ့သျငး့ 
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ဆငး်ခငး႐ဵ ုႏႈတး်ဖငံး ေဟာ႐ဵ ုမြ္သာၿပီ့ခဲံ၊ စာအုပးအ်ဖစး မေရာကး 

ခဲံပါ၈ ခမညး့ေတား စ္ာပနပျဲ၉ “ခမညး့ ေတားႀကီ့ႏြငံး မိမိတုိ႓ ဘွ 

တစးေကျ႓မြာ ခဏေတျ႓ၿပီ့ အခ္ိနးေစံ၊ ချဲချာ သျာ့်ခငး့သာ်ဖစး 

ေၾကာငး့၇ မိမိတုိ႓လညး့ ေသလကးမြတး ရၿပီ့်ဖစး၊ ကနး႓သတးခ္ိနး 

ေစံလြ္ငး ေသရ မညးသာ ်ဖစးေၾကာငး့ ဘွ တစးေကျ႓မြာ ခဏ 

ေလ့သာ ေတျ႓်ခငး့ ်ဖစး၊ မေသမ ီ အတူ ေနရစဤး အခ္ငး့ခ္ငး့ 

အက္ဳိ့ ရြိေအာငး စိတးေကာငး့ထာ့ ေဆာငး ႐ျတးဖုိ႓ လုိေၾကာငး့၇ 

တစးေယာကးေယာကးက ေရြ့ဤီ့စျာ ေသသျာ့လြ္ငး ေသသူအ 

တျကး အက္ဳိ့ရြိေအာငး ေစတနာမြနး်ဖငံး က္နးရစး သူက 

ေဆာငး႐ျကး ေပ့ဖုိ႓သာ ်ဖစးေၾကာငး့၇ ပူေဆျ့  ငိုေႂကျ့ ်ခငး့သညး 

က္နးရစးသူ အတျကးေရာ ဘွေ်ပာငး့သူ အတျကးပါ ဘာမြ္ 

အက္ဳိ့ မရြိေၾကာငး့၇ ပုထုဇဤးတုိ႓သဘာွ ႏြေ်မာပူေဆျ့ သညး ံ

စိတးေပၚလာလြ္ငး သတိ်ဖငံး ႏိုငးသမြ္ ထိနး့ထာ့ သငးံေၾကာငး့၇ 
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ေဆျမ္ဳိ့ ပ္ကးစီ့မႈေၾကာငံး ေသာတာပနးမ္ာ့ပငး ငိုေႂကျ့ ၾကေသ့ 

သညး်ဖစးရာ ပုထုဇဤး အေန်ဖငံး ငိုေႂကျ့ ်ခငး့သညး အထူ့အဆနး့ 

မဟုတးေသားလညး့ တရာ့်ဖငံး ထိနး့ႏိုငးးလြ္ငး ၿငိမး့ေအ့ေၾကာငး့၇ 

ေသသျာ့သူကုိ ရညးစူ့၊ ကုသိုလး်ပဳ်ခငး့သညး ေမတၱာ်ဖငံး 

အက္ဳိ့ လုိလာ့ေသာ စိတးကုိ ေရြ႔သျာ့်ပဳၿပီ့ တညး့ၿငိမး သနး႓ရြငး့ 

ေအ့်မစျာ ်ပဳလုပးရသညး ံသေဘာသာ်ဖစးေၾကာငး့၇ အပူစိတး်ဖငံး 

ငိုသဵ ပါႀကီ့်ဖငံး အမြ္ေပ့လြ္ငး ေရာကးမညး မဟုတးေၾကာငး့” 

စသညး်ဖငံး ေဟာ်ပ ေပ့ခဲံသညး၈ မယးေတားႀကီ့ႏြငံး မိသာ့စ ု

အာ့လုဵ့ ခမညး့ေတားႀကီ့ကုိ ႏြေ်မာၾကေသားလညး့ တရာ့်ဖငံး 

ထိနး့ႏိငုးၾက၊ ႏြလုဵ့စိတးွ မး့ ေအ့ခ္မး့ၾကသညး၈ ႐ႊငးလနး့ွမး့ 

ေ်မာကးစျာ တရာ့နာယူ ႏြလုဵ့ သျငး့ၾကသညး၈ ွမး့ေ်မာကးွ မး့ 

သာ ကုုသုိလး စစးစစး်ပဳၿပီ့ အမြ္ေပ့ေွ ႏိငုးၾကပါသညး၈ 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

9 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

ေနာကးထပးတစးဖနး ၁ လအၾကာ (ှ၁-ှ-၆၁) (ှ၀၂၂၇ 

်ပာသုိလ ဆနး့-၀) ေသာၾကာေန႓ နဵနကး(၅)နာရီချဲ ခ္ိနးတျငး မိမ ိ

အလျနး အာ့ထာ့ ေလ့စာ့ရေသာ သကးေတား(၅၃)ႏြစးအ႐ျယးရြိ 

အဂၢမဟာပ႑ိတ စတုတၳ ကနးေတာရဆရာေတား ဘုရာ့ႀကီ့ 

ဤီ့ေကလာသ ဘွနတးထဵ ပ္ဵလျနးေတား မူခဲံ်ပနးပါသညး၈ ထုိစဤး 

ကလညး့ “ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ စာအုပးငယးကုိ ေရ့သာ့ 

႐ိုကးႏြိပး ်ဖနး႓ေွ ေပ့ရလြ္ငး ေကာငး့မညး” ဟု စိတးကူ့ ခဲံေသ့၏၈ 

သုိ႓ရာတျငး ႏြလုဵ့သျငး့႐ဵ ု ေဟာ႐ဵ ု အဆငးံသာ ေရာကး၊ မေရ့ 

်ဖစးခဲံပါ၈ ဆရာေတားႀကီ့ စ္ာပနပျဲ၉ “ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓” 

တရာ့ကုိေဟာ၊ ဆရာေတားႀကီ့အာ့လည့း စမၼ်ဖငံးပူေဇားကာ 

ပရိသတး အာ့လညး့ စမၼအလြဴ ေပ့လြဴႏိငုးခဲံပါသညး၈ ေလာက 

ပကာသန လုဵ့ွမဖကးဘ ဲဓမၼပကာသန သကးသကး်ဖငံး ကုသုိးလး 
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အ်ပညးံရေအာငး ယူ၊ စ္ာပနပျဲကုိ ၿငိမးသကးေအ့ခ္မး့စျာ ်ပဳလုပး 

ႏိငုးခဲံ ၾကပါသညး၈ 

ေလာကဖခငး သာသနဖခငး ဿ-ဤီ့ ကျယးလျနးစဤးက 

“ဘွ တစးေကျ႓ ခဏေတျ႓” သညး ႏြလုဵ့သျငး့႐ဵ,ု ေဟာ႐ဵုသာ 

ၿပီ့ခဲံ၊ ဓမၼလကးေဆာငး စာအုပးအ်ဖစး ေရာကးမလာခဲံပါ၈ 

ယခု မၾကာေသ့မီက ရခုိငး်ပညးနယး၇ ဂျၿမိဳ႔နယး၇ က္ိႏၲ 

လီ႐ျာေန ဒကာရငး့ ဤီ့သိနး့ေအာငးက “ယခ ု (ဿ၄-၂-၆၁) 

ေသာၾကာေန႓က ဇနီ့်ဖစးသူ အသကး(၃ှ)ႏြစးရြ ိ ဒကာမႀကီ့ 

ေဒၚတငးေအ့ စျယးေတားဖူ့ဖုိ႓ ရနးကုနးသုိ႓ အလာ ေတာငးကုတး 

တျငး ကာ့ေမြာကး၊ ကျယးလျနး သျာ့ခဲံေၾကာငး့၇ ှ- လ်ပညး ံ

အထိမး့ အမြတး အလြဴ လုပးလုိ၊ အပူကုိၿငိမး့ေအ့ ေစမညး ံ

စာအုပးငယးကေလ့ တစးအုပး ႐ိုကးႏြိပး်ဖနး႓ေွ ဓမၼဒါန်ပဳလုိသ်ဖငံး 
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အခ္ိနးမ ီ ေရ့ေပ့ ေစလုိေၾကာငး့” ေလြ္ာကးထာ့လာခါမြ ဣ 

“ဘွ တစးေကျ႓ ခဏေတျ႓” စာအုပးငယး ေပၚေပါကး လာရေတာ ံ

သညး၈ အလုပးတစးခုခ ု ေအာငး်မငးရနး ေနာကးမြ တျနး့အာ့ 

တစးခုခုေတာ ံရြိေနရမညးဟု သတိ်ပဳမ ိလာေပသညး၈ 

ဆုတးကပးကာလ လူ႓ဘွဟူသညး တကယးပငး ခဏ 

ကေလ့ ေတျ႓ၾကဵဳရသညး ံတစးေကျ႓ ကေလ့မြ္သာ ်ဖစးေခ္သညး၈ 

အသကးတစးရာ ်ပညးံေအာငး ေနရဖို႓ပငး မလျယး ေတာံေခ္၈ နတး 

်ဗဟၼာတုိ႓၏ သကးတမး့်ဖငံး ယြဤး၊ ေရတျကးလြ္ငး နာရီပိုငး့ မိနစး 

ပိုငး့ စကၠနး႓ပိုငး့ကေလ့မြ္သာ ရြိသ်ဖငံး အသကး တုိေတာငး့ 

နညး့ပါ့ လျနး့လြသညး၈ ဆုတးကပးကာလ လူ႓ဘွ၉ သာ့အမ ိ

သာ့အဖ ညီအစးကို ေမာငးႏြမ ေဆျမ္ဳိ့ မိတးေဆျ စသညး်ဖငံး 

ဘွ တစးေကျ႓ ကေလ့မြာ ခဏ ကေလ့သာ ေတျ႓ဆုဵချငံး ရၾက 
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ေလသညး၈ သူေရာကုိယးပါ ၿမိဳ႔႐ျာအတျငး့ ထုိထုိ ဣဣ အရပး 

သုိ႓ ကိစၥရြိ၊ ်မငးဘူ့သူ, မ်မငးဘူ့သူ လူအမ္ာ့ကုိ ေတျ႓ဆုဵဘူ့ 

ၾကေပသညး၈ ေတျ႓ဆုဵစဤး စကၠနး႓ မိနစးပိုငး့အတျငး့ စိတးထာ့မ 

တကးလြ္ငး လမး့တစးေကျ႓ ကေလ့မြာပငး အကုသုိလး အပူထုပး 

တစးေပျ႓ႀကီ့ ယူမ ိ တကးၾက၏၈ စိတးထာ့ တကးသူကာ့ လမး့ 

တစးေကျ႓ ကေလ့၉ ေတျ႓ဆုဵခိုကး ကုသိုလး စျမး့အာ့ တစးေပျ႓ႀကီ့ 

ရေအာငး ယူႏိုငးေပသညး၈ ထုိ႓အတူ ဘွ သဵသရာ တစးေကျ႓ွယး 

ခဏ ေတျ႓ခိုကး မြာလညး့ စငးၾကယး်မငံး်မတးေသာ စိတးထာ့်ဖငံး 

ကုိယးံေၾကာငံးလညး့ သူ ခ္မး့သာေအာငး, သူ႓ေၾကာငံးလညး့ 

ကိုယးစျမး့အာ့ တကးေအာငး ေနတကး, ထုိငးတကး, အသုဵ့ခ္ 

တကးမြ လူ႓ဘွ ရက္ဳိ့နပးေပမညး၈ 
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်ဖစးလာၿပီ့ေနာကး မေသႏိငုးသူဟူ၊ လုဵ့ွမရြိေခ္၈ ်ဖစး 

လာ်ခငး့သညး ပ္ကးဖုိ႓သာ်ဖစး၏၈ ဘွခႏၶာကပငး ်ဖစး-အိ-ုနာ-

ေသ ဆငး့ရမဲ္ဳိ့စဵ ုတုိ႓၏တညးရာ ်ဖစးေပသညး၈ အတိတးကလညး့ 

ဘွမ္ာ့စျာ ရခဲံၿဲပီ့်ဖစး၊ အႀကိမးမ္ာ့စျာ မေရမတျကး ႏိုငးေအာငး 

ေသခဲံလြၿပီ၈ ယခ ု ဘွ၉လညး့ ဧကနး ေသရမညး သာတညး့၈ 

ေနာကး အနာဂတး၉လညး့ ဘွေတျ ရလာသေလာကး ေသရ 

ေပလိမး ံဤီ့မညး၈ 

မသျာ့ဘဲ နီ့လာသညးမြာ  သုသာနး်ဖစး၊ သျာ့ပါလ္ကး 

ေွ့ေန သညးမြာ နိဗၺာနး်ဖစးသညး၈ သုသာနးသုိ႓ မညးသူမြ္ မသျာ့ 

ခ္ငး, သျာ့လညး့ မသျာ့ၾက၇ သုိ႓ေသား အိ ု နာ ေသႀကိဳ့က 

ဆျဲသျာ့ သ်ဖငံး တစးခ္ိနးထကး တစးခ္ိနး အၿမ ဲ နီ့ကပး လာေန 

သညး၈ နိဗၺာနးကုိ ႏႈတး်ဖငံး ေတာငး့တမိေသားလညး့ စိတးွ ငးစာ့မႈ 
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မေလ့နကးလြသ်ဖငံး လကးေတျ႓အက္ငံးကုိ ထိထိေရာကးေရာကး 

မက္ငံးမိ၊ တစးစတစးစ လမး့ေပ္ာကးကာ ပို၊ ပို၊ နိဗၺာနးႏြငံး 

ေွ့သျာ့ တကးသညး၈ ဘွခႏၶာ ရေနသမြ္ မလုိခ္ငးေသာ 

ေသဆုဵ့ ပ္ကးစီ့မႈ ဆငး့ရကုိဲ ထပးတလလဲဲ ရေနဤီ့မညးသာ 

တညး့၈ မရဏ ဆငး့ရသဲညး တစးဤီ့တစးေယာကး တညး့၏ 

ဆငး့ရလဲညး့မဟုတး တစးဘွတညး့သာ ေတျ႓ရသညး ံ ဆငး့ရ ဲ

လညး့ မဟုတး၇ ဘွတုိငး့ ၾကဵဳေတျ႓ရသညး ံ သတၱွါတုိငး့၏ 

ဘုဵဆုိငး ဆငး့ရသဲာ ်ဖစးသညး၈ 

ယခုရေနေသာ မိမိတုိ႓၏ ဘွခႏၶာသညး သကးတမး့ 

အခ္ိနး အာ့်ဖငံး တုိေတာငး့ နညး့ပါ့ လျနးသ်ဖငံး ကဲံရ႔ဲ ထုိကး 

ေသားလညး့ ဗုဒၶ သာသနာႏြငံး ေတျ႓ၾကဵဳခိုကး ်ဖစး၊ လူ႓ဘွ 

လုပးပိုငးချငံးကုိ အ်ပညံးအွ အတိအက္ သုဵ့ႏိုငးးေသာေၾကာငံး 
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အခ္ိနးတုိငး့ တနးဖို့မ်ဖတးႏိုငးးေအာငး အဖို့တနးလြသညးကုိမူ့ကာ 

အထူ့ သတိထာ့ ရမညး ်ဖစးသညး၈ ဤီ့ေခါငး့မီ့ေလာငး ခဵရ 

သူသညး အ်ခာ့ကိစၥမ္ာ့ကုိ ခဏရပးထာ့၊ မီ့ၿငိမး့ဖို႓သာ ပဓာန 

ထာ့ ႀကိဳ့စာ့ ရသကဲံသုိ႓ ဆငး့ရမဲႈတရာ့ခ ဵအပ ူအခို့ အေငျ႓မ္ာ့ 

ၿငိမး့ေအာငး က္ငံးဖုိ႓ အေရ့သညး မိမိတုိ႓၏ ပဓာန ကိစၥေပတညး့၈ 

နညး့မြနး လမး့မြနးကုိကာ့ ဧကနးေတျ႓ ေနၾကၿပ ီ်ဖစးသညး၈ 

ေရာဂါမ္ဳိ့စဵုႏြငး ံ သကးမဲံသကးရြ ိ အေႏြာငံးအယြကး မ္ဳိ့စဵ ု

တုိ႓က တုိေတာငး့ လြသညး ံ အသကးကေလ့ကုိ ဖ္ကးဆီ့ပစးရနး 

ွုိငး့ွနး့ ၿခိမး့ေ်ခာကး ေနၾကသညး၈ သကးတမး့ ေစံေအာငး ေနရ 

မညးဟု မညးသူကမြ္ အာမ မခ,ဵ တာွနး မယူ ႏိငုးေခ္၈ အေႏြ့ႏြငံး 

အ်မနးသာ ကျာမညး၈ ေသရမညးကေတာ ံ ဧကနး်ဖစး၏၈ ေသၿပီ့ 

ေနာကးလညး့ အွိဇၨာႏြငံး တဏြာ ဟူေသာ ဘွေႏြာငးႀကိဳ့ 
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မ်ပတး ေသ့လြ္ငး ဘွခႏၶာ အသစးကုိ တစးဖနး ရရြိဤီ့မညး၈ ဘွ 

ခရီ့ ဆကးရဤီ့မညး၈ ဘွခရီ့ ဆကးလြ္ငးလညး့ ကုိယးသျာ့ခ္ငး 

သလုိ မသျာ့ရဘ ဲ ကုိယးံမြာ ရြိသလုိသာ သျာ့ရမညး်ဖစး၊ ကုိယး 

သျာ့လုိေသာ ပဵုစဵ်ဖငံး သျာ့ႏိုငးးေအာငး ကုိယးပိုငး ေကာငး့မႈကုိ 

အခ္ိနးမ ီႀကိဳ့စာ့ ်ပဳလုပး ရမညး်ဖစးေပသညး၈ 
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 အသကး အနာ၇ ခ္ိနးအခါႏြငံး၇ စျနး႓ရာသုသာနး၇ လာ့ရနးဂတိ၇ 

မသိ အပး်ငာ့၇ ဣ (၂)ပါ့၇ စျမး့အာ့ ်မငံးေအာငး၇ ႀကိဳ့စာ့ 

ေလ၈ 

 ေသ်ခငး့တရာ့၇ ရကးခ္ိနး့ထာ့၇ အမ္ာ့သူငါ မရြိေခ္၈ 

 ေနရာမေ႐ျ့ ၇ ခါ-မေ႐ျ့ ၇ မေႏြ့ေသ့ႏိုငးးေပ၈ 

 မေမြ္ားလငးံဘ၇ဲ ်ဖဳနး့ကနဲ၇ ကုိယးလေဲသႏိုငးးေပ၈ 

 တနးစို့ လကးေဆာငး၇ မယူေပါငး၇ မာနးေထာငး ေသမငး့ 

ေတျ၈ 

 စစးထုိ့မရ၇ ထုိ့ရလြ္ငးလဲ၇ ကိုယးကပဲ အၿမ႐ဲႈဵ့ရေပ၈ 

 မေမြ္ားလငးံဘဲ ေသရၿမဲ  
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 သူငါအာ့လုဵ့၇ ခ္ဳပး ေပ္ာကး သုဤး့၇ ေနာကးဆုဵ့ေရာကးက 

ေသရ ေခ္၈ 

 သူငါ တုိငး့ပငး၇ ေသမငး့တျငး၇ ကပးွ ငးလရဲေခ္၈ 

 ကုိယး်ပဳသမြ္၇ ်မတးပုည၇ မုခ္ အာ့ရြိေစ၈ 

 ဘွတစးေကျ႓၇ ခဏေတျ႓၇ မေမ႓ရေအာငး ႀကိဳ့စာ့ေလ့၈ 

မိမိတုိ႓အတျကး ႀကိဳတငး မသိႏိုငးးေသာအရာ ၂-မ္ဳိ့ 

ရြိသညး၈ မညးသညး ံ အသကးအ႐ျယး၉ ေသမညး၇ မညးသညး ံ

အနာ်ဖငံး ေသရမညး၇ မညးသညး ံ ေနရကး အခ္ိနး နာရီ၉ ေသရ 

မညး၇ မညးသညး ံ ေနရာ၉ ေသရမညး၇ ေသၿပီ့ေနာကး မညးသညး ံ

ဘွသုိ႓ ေရာကးမညးကုိ ်မတးစျာ ဘုရာ့ႏြငး ံအဘိညာဤးရ ပုဂိၢဳလး 

ထူ့ႀကီ့မ္ာ့မြ တစးပါ့ ႀကိဳတငး မသိ ႏိုငးၾကေပ၈ 
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အမ္ာ့သူ ငါအာ့လုဵ့ မညးသူမြ္ ေသမငး့ဟု ေခၚရေသာ 

ေသ်ခငး့ တရာ့ႏြငး ံ ရကးခ္ိနး့ ထာ့်ခငး့ မရြိေခ္၈ ေသမငး့ဟူ 

သညး ပုဂၢိဳလး သတၱွါ မဟုတးေပ၈ ပစၥညး့ရြိသူ, ပညာရြိသူ, 

တနးခို့ ႀကီ့သူ, အာဏာရြိသူ, ရာထူ့ရြိသူ အာ့လုဵ့ မညးသူ႓ကိုမြ္ 

မ္ကးႏြာ မလုိကးဘဲ သူကခ္ညး့သာ လႊမး့မို့ အႏိုငးးယူတကးေသာ 

ေၾကာငံး ေသ်ခငး့တရာ့ကုိပငး ေသမငး့ဟု တငးစာ့ေခၚ်ခငး့်ဖစး 

သညး၈ ဆုိငး႐ုဵသာ ဆုိငး၊ မပိုငးသ်ဖငံး ေသရမညးံေန႓ကုိ 

ကုိယးံဟာကုိယး ကနး႓သတး ခ္ိနး့ခ္ကး ႏိုငးစျမး့ မရြိေခ္၈ ေနရာ 

ေဒသမေ႐ျ့  အခါ ကာလမေ႐ျ့  မေႏြ့လ္ငးစျာ မၾကာခ္ကးခ္ငး့ 

ေသႏိငုးၾကသညး၈ မေမြ္ားလငံးဘ ဲ ်ဖဳနး့ကနပဲငး ေသပျဲ ွငးႏိုငးးၾက 

သညး၈ ေန႓်မငး ညေပ္ာကး, ည်မငး ေန႓ေပ္ာကး, ခု်မငး ခုေပ္ာကး 

ဟု ဆိုရေလာကးေအာငး အပ္ကးအစီ့ ်မနးတကးသညး၈ ေသ်ခငး့ 

တရာ့ကာ့ ဘွတစးခု၏ ကနး႓သတးခ္ိနး ေရာကးလာလြ္ငး တနးစို့ 
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လကးေဆာငး ေပ့၊ လာဘးထုိ့ ေသားလညး့ ကငး့လျတးချငံး 

မေပ့၇ အခ္ိနး ေန႓ရကး ေ႐ႊ႔ရနးလညး့ မေပ့ေခ္၈ ကုိယးံေနာကးကုိ 

သူ႓ကုိ ဆျဲ၊ မရဘ ဲ သူ႓ေနာကးကုိသာ ကုိယးက လုိကးရမညး 

်ဖစးသညး၈ အၾကမး့ နညး့ကုိသုဵ့၊ လကးနကး မ္ိဳ့စဵု်ဖငံး စစးခငး့ 

တုိကးခိုကး၊လညး့ မရေခ္၈ အရစဲျနး႓၊ တုိကးခိုကးလြ္ငးလညး့ 

ကုိယးကသာ ဧကနး မခၽျတး ႐ႈဵ့ရ မညး်ဖစးသညး၈ သူ ငါ အာ့လုဵ့ 

ေနာကးဆုဵ့ ေရာကးက မုခ္ဧကနး ခ္ဳပး ေပ္ာကးသုဤး၊ ေသဆုဵ့ 

ရမညး ခ္ညး့သာ၇ သူငါတုိငးပငး ေနာကးဆုဵ့တျငး ေသမငး့ထဵ 

လကးေ်မႇာကးးကာ ဒူ့ေထာကး၊ အ႐ႈဵ့ေပ့ ၾကရမညး ခ္ညး့သာ 

တညး့၈  
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မတကးစျမး့ႏိုငးးေသာ ေသ်ခငး့တရာ့ကုိ မေတျ႓ရေအာငး 

တာဆီ့မညး ံအစာ့ ကုိယးတကးစျမး့ႏိုငးးေသာ ေကာငး့မႈတရာ့ကုိ 

အ ခ္ိနးမ ီႀကိဳ့စာ့ ထာ့ဖုိ႓သာ လုိေပသညး၈ ကုိယးအႏိုငးး ယူရမညး ံ

အရာကာ့ ကုိယးံစိတး သာတညး့၈ ကုိယးံစိတးကုိ ႏိငုးသေလာကး 

ေကာငး့မႈ တုိ့မညး၈ ေကာငး့မႈ တုိ့သေလာကး စျမး့အာ့ သတၱိ 

်ပညးံွ ၊ အေသတကးမညး၇ အေသရမဲညး၇ ဘွခရီ့ကုိ လမး့ရြငး့ 

တကးမညး၈ တကယးံ ေထာကးတညး အာ့ကုိ့ရာ အစစးမြာ ကိုယး 

်ပဳထာ့သညး ံ ေကာငး့မႈ တရာ့သာ ်ဖစးသညး၈ ကုိယးံကို ကိုယး 

ကယးတငး စရာ စျမး့အာ့မြာလညး့ ေကာငး့မႈတရာ့မြ တစးပါ့ 

အ်ခာ့ ဘာမြ္ မရြိေခ္၈ ေလာက အတျငး့ရြ ိ ကယးဆယးေရ့ 

တာွနးခ,ဵ ကယးဆယးေရ့ ကိရိယာ အာ့လုဵ့သညး ေဘာငးခတး 

ထာ့သညး ံ ကနး႓သတးခ္ကး နယးေ်မကုိ ေက္ားလျနး ႏိငုးစျမး့မရြ ိ
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ေခ္၈ အကနး႓ အသတး ်ဖငံးသာ ကယးဆယးႏိုငးးစျမး့ ရြိၾကေလ 

သညး၈ 

တစးခ္ိနးတုနး့က ဘုရာ့ရြငး အာဠွီၿမိဳ႔ အဂၢါဠွ 

ေက္ာငး့၉ သီတငး့ သုဵ့ေတားမူစဤး ဆျမး့လြဴၾကေသာ ဆျမး့ 

အလြဴရြငး လူမ္ာ့ အာ့ အႏ ုေမာဒနာတရာ့ ေဟာေတားမူရာ- 

 
 အသကးမၿမ၇ဲ ေသ်ခငး့ၿမ၇ဲ ငါလဧဲကနး ေသရမညး၈ 

 ငါံအသကးမြာ၇ ေသ်ခငး့သာ၇ မြနးစျာ ေနာကးဆုဵ့ရြိေခ္သညး၈ 

 ဇိီွ ိနးမကငး့၇ သကးရြညး်ခငး့၇ ေသတျငး့၉သာ ဆုဵ့လိမးံမညး၈ 

ဟု ေသ်ခငး့တရာ့ကို အဖနးဖနး ပျာ့မ္ာ့ရနးကုိ 

လညး့ေကာငး့, ေသ်ခငး့ တရာ့ကုိ ဆငး်ခငး စဤး့စာ့ ပျာ့မ္ာ့ 
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်ခငး့ မ်ပဳသူသညး လကး၉ တုတးမပါသူ ေႁမျဆုိ့ ေတျ႓လြ္ငး 

ေၾကာကးရ သကဲံသုိ႓ ေၾကာကး႐ျဵ႔တုနးလႈပးကာ ေအားဟစး 

်မညးတမး့ ပငးပနး့စျာ ေသရ တကးသညးကုိ လညး့ေကာငး့, 

ေသ်ခငး့ တရာ့ကုိ အဖနးဖနး အထပးထပး ဆငး်ခငး ပျာ့မ္ာ့ 

သူသညး လကး၉ တုတးကုိငး ထာ့သူ ေႁမျမေၾကာကး သကဲံသုိ႓ 

စိတးဓါတး ၾကံဵခိုငး၊ မတုနးမလႈပး မထိတး မလနး႓ ရရဲငး ံတညးၿငိမး 

စျာ ဘဝကူ့ ရသညးကုိ လညး့ေကာငး့ ေဟာ်ပ ေတားမူ၏၈ 

တရာ့နာ ပရိသတး အတျငး့၉ ှ၃ႏြစး အ႐ျယးရြ ိ

ရကးကနး့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ငယး ှ-ဤီ့ တညး့သာ ေလ့ေလ့ 

စာ့စာ့ တနးဖို့ထာ့ကာ စိတးပါလကးပါ နာၾကာ့ မြတးသာ့၊ 

ေန႓ညဤး ံမ်ပတး ပျာ့မ္ာ့ေလသညး၈ ၀-ႏြစး ပတးလုဵ့ စျဲစျဲၿမၿဲမဲ သသဲဲ 
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မမဲဲ ပျာ့မ္ာ့ အာ့ထုတးသညး၈ က္နးလူ အမ္ာ့ကာ့ၿပီ့ၿပီ့ ေပ္ာကး 

ေပ္ာကး ်ဖစးသျာ့ၾကသညး၈ 

ဘုရာ့ရြငးသညး တရာ့ ေဟာၿပီ့ေနာကး ေဇတဝနး 

ေက္ာငး့သုိ႓ ႂကျေတားမူ၏၈ တစးေန႓ ေသာအခါ မို့ေသာကးယဵ၉ 

ေလာကကုိ ဤာဏး်ဖနး႓၊ ၾကညးံေတားမူရာ ဤာဏးေတားထ၉ဲ ထုိ 

အမ္ဳိ့သမီ့ငယး၏ ေသာတာပနး ်ဖစးမညး ံ အ်ခငး့အရာကုိ 

်မငးေတားမူ သ်ဖငး ံအာ႒ဝီၿမိဳ႔ အဂၢါ႒ဝ ေက္ာငး့ေတားသုိ႓ ရဟနး့ 

ငါ့ရာႏြငး ံအတူ ႂကျေတားမူသညး၈ 

လူအမ္ာ့သညး ဘုရာ့အမြဴ့ရြိေသာ သဵဃာေတားအာ့ 

ဆျမး့လြဴ ၿပီ့ေနာကး ဘုရာ့ထဵမြ တရာ့နာရနး ေနရာယူ 

ေနၾကသညး၈ ရကးကနး့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ငယး ပရိတးသတးထ၉ဲ 

ေရာကးမလာေသ့ သ်ဖငံး ဘုရာ့ရြငးက တရာ့မေဟာဘဲ ဆိတး 
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ဆိတးပငး ထုိငးေနေတား မူ၏၈ ထုိအမ္ိဳ့သမီ့ ငယးသညး သူ႓ဖခငး 

ေစခိုငး့ အပးေသာ ရကးေဖာကးကုိလုဵ့၊ သူ႓ဖခငးထဵ သျာ့ပို႓ၿပီ့ခါမြ 

စိတးကူ့ထာ့သညး၈ စိတးကူ့ ထာ့သညး ံ အတုိငး့ ရကးေဖာကး 

လုဵ့ၿပီ့ ေတာငး့၉ ထညးံကာ သူ႓ဖခငးရြိရာ ရကးကနး့ အလုပး႐ုဵသုိ႓ 

သျာ့စဤး ဘုရာ့ရြိရာ အနီ့သုိ႓ ေရာကးသျာ့ရာ ပရိသတး အစျနး၉ 

ရပးလ္ကး ဘုရာ့ကုိ ၾကညးံ႐ႈ ေနေလသညး၈ 

ထိုအမ္ိဳ့သမီ့ငယး ရကးကနး့ အလုပး႐ဵုသုိ႓ ေရာကးလြ္ငး 

ထိုေန႓၉ပငး ေသလျနးရမညးကုိ ဘုရာ့ရြငး သိေတားမူ၊ ပုထုဇဤး 

ဘွ်ဖငံး ေသရလြ္ငး လာ့ရာဂတိ မၿမႏဲိုငးး, ေသာတာပနးဘွ်ဖငံး 

ေသရမြ လာ့ရာဂတိၿမဲႏိုငးးမညး်ဖစးရကာ့ ထို အမ္ိဳ့သမီ့ငယးကုိ 

ပရိသတးအတျငး့ ွငးလာေစလုိ႓ သ်ဖငံး ဘုရာ့ရြငးက ၾကညံးေတား 

မူလုိကး၏၈ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးလညး့ အလိုကးသိစျာ ပရိသတးအ 
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တျငး့ ွငးလာ၊ ဘုရာ့ရြငးကုိ ဤီ့ခ္ၿပီ့ သငးံေတားရာ အရပး၉ ေန 

လုိကးသညး၈ 

ပရိသတးအလယး၉ ထုိငးေနေသာ ထိုအမ္ိဳ့သမီ့ငယးကုိ 

ဘုရာ့ရြငးက ေမ့ချနး့၁-မ္ိဳ့ ေမ့ေတားမူရာ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးက 

လညး့ ေ်ဖၾကာ့၏၈ ေမ့ပုဵေ်ဖပဵုမြာ- 

(ှ) “ခ္စးသမီ့ ဘယးကလာခဲ႓သလ”ဲ ဟုေမ့ေသား   

“မသိပါအရြငးဘုရာ့” ဟုေလြ္ာကး၏၈ 

 

(ဿ) “ဘယးအရပးကုိသျာ့မလုိ႓လ”ဲ ဟုေမ့်ပနးေသား  

“မသိပါဘုရာ့” ဟုပငးေလြ္ာကး၏၈ 
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(၀) “သငးမသိဘူ့လာ့” ဟု ေမ့်ပနးရာ 

 “သိပါတယးဘုရာ့” ဟု ေလြ္ာကး၏၈ 

 

(၁) “သငးသိရ႔ဲလာ့” ဟု ေမ့်ပနးေသာအခါ  

“မသိပါဘုရာ့” ဟု ေလြ္ာကးထာ့ ေ်ဖဆုိ၏၈  

 

ထုိအမ္ိဳ့သမီ့ငယး၏ ေ်ဖဆုိသဵကို လူအမ္ာ့က ၾကာ့ရ 

လြ္ငး အေၾကာငး့မသိသ်ဖငံး ဣကေလ့မသညး ဘုရာ့ရြငးကုိ 

„ဘု‟ ေ်ပာသညး, ကနး႓လနး႓ေ်ပာသညး, မ႐ိုမေသ မခနး႓မညာ့ 

ေ်ပာသညးဟု ထငးၾကေသာေၾကာငံး ွုိငး့၊ ကဲ႓ရ႔ဲ ႐ႈတးခ္ ်ပစးတငး 

ေ်ပာဆို ၾကေလသညး၈ ဘုရာ့ရြငးက ထို ပရိသတးကုိ အသဵတိတး 

ေအာငး်ပဳ၊ ထုိ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးကို အေ်ဖစကာ့ ၁-မ္ိဳ့၏ ဆုိလုိ 
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ရငး့ကို အရြငး့ ခိုငး့ေတားမူသညး၈ ထုိ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးက ဣသုိ႓ 

ရြငး့လငး့ ေလြ္ာကးထာ့သညး၈ 

 

(ှ)“အတိတးကာလ ဘယးဘွက လာခဲ႓၊ ဣရကးကနး့သညး 

သမီ့ငယးဘွသို႓ ေရာကးလာရသညးကုိ မသိ၊ „ဘယးက 

လာခဲ႓သလဲ‟ ဟု ေမ့ေတာ ံ„မသိပါ ဘုရာ့‟ ဟု ေလြ္ာကးခဲ ံတာပါ 

ဘုရာ့” 

 

(ဿ)“ဣဘွက ေသလျနးၿပီ့ေနာကး အဘယးဘွသုိ႓ လာေရာကး 

ရမညးကုိ မသိ၊ „ဘယးကုိ သျာ့မလုိ႓လ‟ဲ ဟု ေမ့ေတာ ံ „မသိပါ 

ဘုရာ့‟ ဟု ေလြ္ာကးခဲ ံရ်ခငး့ ်ဖစးပါတယး ဘုရာ့” 
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(၀)“တပညးံေတားမ ဣဘွ၉ ဧကနး မုခ္ ေသရမညးကုိ သိ၊ 

„သငး မသိ ဘူ့လာ့‟ ဟု ေမ့ေတာ ံ „သိပါတယး ဘုရာ့‟ ဟု 

ေ်ဖဆုိခဲ႓တာ ပါ ဘုရာ့” 

(၁)“ဧကနး မုခ္ ေသရမညးကုိ သိေသားလညး့ ေသရမညး ံ

ေန႓ရကး အခ္ိနးအခါကုိ အတိအက္ မသိရပါ၊ „သငးသိရ႔ဲလာ့‟ 

ဟု ေမ့ေတာ ံ„မသိပါဘုရာ့‟ ဟု ေလြ္ာကးခဲ႓တာပါ ဘုရာ့” 

ဣသုိ႓ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးက ရြငး့လငး့ ေလြ္ာကးထာ့ 

လုိကးေသာ အခါ ဘုရာ့ရြငးက ေကာငး့ခ္ီ့ ေပ့ေတား မူသညး၈ 

မရဏႆတိကမၼ႒ာနး့ကုိ ၀-ႏြစး စီ့်ဖနး့ ပျာ့မ္ာ့ ခဲံသူ ်ဖစးရကာ့ 

ဘုရာ့ရြငး အာ့ေဘားက္ ေ်ဖ်ပႏိုငးး်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ ဘုရာ့ရြငးက 

သစၥာ ၁-ပါ့ အမြနးတရာ့ကုိ်ပ၊ ွိပႆနာတရာ့ကို ေဟာ်ပ 

လုိကးရာ အသကး (ှ၆)ႏြစး အ႐ျယး ထုိ အမ္ိဳ့သမီ့ငယးသညး 
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ခႏၶာမြာ ဤာဏးကုိခ္၊ လကးေတျ႓ ပျာ့မ္ာ့ရငး့ တရာ့ကုိ နာၾကာ့ 

စဤး ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့ေလသညး၈ 

ေသာတပနး ်ဖစးၿပီ့ေနာကး ရကးေဖာကးေတာငး့ကိုယူ၊ 

ဖခငးရြိးရာ ရကးကနး့ အလုပး႐ဵုသုိ႓သျာ့ရာ ဖခငးရကးကနး့သညး 

သညး ထုိငးရငး့ အိပးငိုကးေနစဤး အသဵၾကာ့၊ လနး႓ႏို့ၿပီ့ သမီ့ 

အနာ့သို႓ ေရာကးေနသညးကို သတိ မထာ့မိဘ ဲ လကးခတး 

(လကးလိပး)ကုိ ငငးလုိကးရာ သမီ့၏ရငးွ ကုိ ထိိခိုကးမိ၊ သမီ့ 

လကဲ္ သျာ့သညး၈ ထုိ အမ္ိဳ့သမီ့ငယး ေသဆုဵ့က တုသိတာ 

နတး်ပညးသုိ႓ ေရာကးသျာ့ေလသညး၈ 

မိမ ိ အမြာ့ေၾကာငံး သမီ့ ေသဆုဵ့ သျာ့သညးကို သိရ 

ေသာ ဖခငး ရကးကနး့သညးသညး ေဆာကးတညးရာ မရေအာငး 

ပူေလာငး လျနး့လြ၊ ငိုေႂကျ့  ်မညးတမး့လ္ကး ဘုရာထဵ ေ်ပ့သျာ့ 
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ၿပီ့ “တပညးံေတားရ႔ဲ သမီ့လိမၼာကေလ့ ေသသျာ့ပါၿပ ီ ဘုရာ့၇ 

တပညးံေတားရ႔ဲ ႏြလုဵ့သာ့ေတျ ပူေလာငး လြပါတယး ဘုရာ့၇ 

တပညးံေတားရ႔ဲ ေသာကမီ့ကုိ ၿငိမး့ေပ့ေတားမူပါဘုရာ့” ဟု 

ေလြ္ာကးသညး၈ ဘုရာ့ရြငးက “အသငး ဒကာသညး အတိတး ဘွ 

မ္ာ့စျာက သမီ့ေသ၊ ငိုခဲ႓ရေသာေၾကာငံး ယိုစီ့ ထျကးက္ 

ခဲ႓ေသာ မ္ကးရညးမ္ာ့ ပငးလယးေရ ထကးပငး မ္ာ့ခဲ ံ လြၿပီ့” ဟု 

တရာ့စကာ့ မိနး႓ၾကာ့ေတားမူ၏၈ 

ထုိရကးကနး့သညး ဒကာသညး စိတးသကးသာရာ ရ၊ 

ေနာကးထပး ပူေလာငး ႐ႈပးေထျ့  လြေသာ သဵသရာ ခရီ့ၾကမး့ႀကီ့ 

ကုိ ဆကးသျာ့ရနး ေၾကာကး႐ျဵ႔ လြသ်ဖငံး ဘုရာ့ရြငးထဵ ရဟနး့ 

အ်ဖစးကုိ ေတာငး့၊ ရဟနး့ ်ပဳလုိကးသညး၈ ရဟနး့ဘွ၉ 

ႀကိဳ့ႀကိဳ့စာ့စာ့ တရာ့အလုပးကို အာ့ထုတးလုိကးရာ မၾကာမီပငး 
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ွိပႆနာဤာဏး ရငးံ၊ ရဟႏၲာ ်ဖစးသျာ့သညး၈ သမီ့ေသ၊ 

ရဟႏၲာ ်ဖစးသညးဟုပငး ဆုိရ မလို ်ဖစးေနသညး၈ သာ့အဖ 

ႏြစးေယာကး စလုဵ့ ဘွ တစးေကျ႓၉ ခဏ ေတျ႓ရက္ိဳ့ နပးသျာ့ၾက 

ေလ ၿပီတကာ့၈ 
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 မနာရလုိ၇ ငါကဆိုလ၇ဲ မရဘ၇ဲ မလျဲ နာၾကရ၈ 

 မအိုရလို၇ ကုိယးကဆိုလ၇ဲ မရဘ၇ဲ မလျဲ အိုၾကရ၈ 

 မေသရလုိ၇ ငါကဆိုလ၇ဲ မရဘ၇ဲ မလျဲ ေသၾကရ၈ 

 ႏြစးွ  နာမး႐ုပး၇ ဣ ကုိယးပုပးကာ့၇ ်ဖစးခ္ဳပးႀကိမးဖနး၇ 

ေဖာကး်ပနး ေဖာကးလျဲ တညးမၿမ၇ဲ ငါလေဲသမညးပ၈ 

 ႐ုပးနာမးအစု၇ ငါ့ခုခႏၶာ၇ ေသမ္ိဳ့သာ၇ သူ ငါ အာ့လုဵ့ ေသၾက 

ရ၈ 

 အတိတးကလဲ (ေရြ့တုနး့ကလ)ဲ၇ ခ္ဳပးေပ္ာကးစ၇ဲ 

မလျဲေသခဲ႓ရ၈ 

 ခုခါ၉လ၇ဲ ခ္ဳပးေပ္ာကးစ၇ဲ အၿမ ဲေသေနၾက၈ 

 ႐ုပးနာမးအစု ငါ့ခုခႏၶာ ေသမ္ိဳ့သာ  
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 ေနာကးခါ၉လ၇ဲ မခိုငးၿမ၇ဲ မလျဲ ေသမညးပ၈ 

 သူမ္ာ့ေတျလ၇ဲ ေသမ္ိဳ့ဘ၇ဲ မလျဲ ေသေနၾက၈ 

 တုိ႓တေတျလ၇ဲ ေသမ္ိဳ့ဘ၇ဲ မလျဲ ေသမညးပ၈ 

 မေသမီတျငး၇ အထုပး်ပငး၇ ႀကိဳတငး ႀကိဳ့စာ့မြ၈ 

 အာ့ကုိ့စရာ၇ ်ပညံးစဵုပါ၇ ေသခါ စိတးေအ့ရ၈ 

 ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓၇ မေမ႓ရေအာငး ႀကိဳ့စာၾက၈ 

 
မိမိတို႓ရရြိထာ့သညး ံအရာကာ့ ႐ုပးနာမး အစ ုငါ့ခုခႏၶာ 

ေသမ္ိဳ့သာတညး့၈ အိုမ္ိဳ့, နာမ္ိဳ့, ေသမ္ိဳ့်ဖစးေသာေၾကာငံးသာ 

အုိရ နာရ ေသရ ေပသညး၈ ခႏၶာသညး သူ႓အလုပးကို သူ လုပးေန 

်ခငး့သာ ်ဖစးသညး၈ သူ႓ အလုပးထ၉ဲ ကုိယးံအလုပး မထညးံဘဲ 

ေင့ၾကညံး ေနလြ္ငး မူ့လ ဲသျာ့မညး ်ဖစးသညး၈ မီ့ေတာကး သျာ့ 
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မညး ်ဖစးသညး၈ သူ အလုပးထ၉ဲ ကုိယးံအလုပး ထညးံေပ့မြ 

ၿငိမး့ေအ့၊ အ်မတး ထျကးလာ ေပလိမံးမညး၈ 

 

ႏြစးွ  နာမး ႐ုပး ဣကုိယး ပုပးကာ့ မအိ ုမနာ မေသလို 

ေသားလညး့ မလိုမက္ဘ ဲ အုိနာ ေသရၿမ ဲ သာတညး့၈ ်ဖစးတုိငး့ 

်ဖစးတုိငး့ ခ္ဳပးေပ္ာကး ေပ္ာကးစီ့၊ ေဖာကး်ပနး ေဖာကးလျဲ တညး 

မၿမသဲညး ံ ေခတးမ ီ စကးကိရိယာႀကီ့ႏြငးံမြ္ မေပ္ာကးေအာငးတာ့ 

၊မရ၈ မညးသညး ံစျမး့အာ့တနးခို့ႏြငးံမြ္ မေသရေအာငး ထိနး့ခ္ဳပး 

ဆီ့တာ့ ႏိုငးးစျမး့ မရြိေခ္၈ 

 

အတိတးကလညး့  ေရတျကး ကန႓းသတး၊  မရႏိုငးး 

ေအာငးပ္ကးခဲံ လြေလၿပီ၈ ပစၥဳပၸနး၉လညး့ ်ဖစးေနတုနး့ ပ္ကးေန 

တုနး့ ပငးတညး့၈  ေနာကးခါ၉လညး့ ်ဖစးလာတုိငး့ ပ္ကးရေပ 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

36 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

လိမံး ဤီ့မညး၈ သူမ္ာ့ေတျလညး့ ေသမ္ိဳ့ကုိရထာ့သ်ဖငံး ေသၾက 

ၿပ ီေသေန ၾကတုနး့ပငး၇ မိမိတို႓လညး့ ေသမ္ိဳ့်ဖစး၊ မလျဲ ဧကနး 

ေသရမညးသာ၈ မေသမ ီ အခ္ိနးရြိတုနး့ ကုသုိလးအထုပးကုိ 

လုဵေလာကးေအာငး ႀကိဳတငး ်ပငးဆငးထာ့မြ အာ့ကုိ့စရာ ်ပညးံစဵ ု

ၿပီ့ ေသခါ စိတးေအ့ ရမညး်ဖစးသညး၈ 

 

ဘုရာ့လကးထကးက  သာွတိၳၿမိဳ႔၉  ကမာၻတစးသိနး့ 

ပါရမ ီ ်ဖညးံၿပီ့ေသာ ကိသာေဂါတမီသညး အ႐ျယးေရာကး၊ 

သူေ႒့သာ့ တစးဤီ့ႏြငး ံ အေၾကာငး့ပါကာ သာ့ဤီ့ ကေလ့တစး 

ေယာကး ရရြိလာသညး၈ သာ့ဤီ့ကေလ့သညး လမး့သျာ့ခါစ 

ခ္စးစဖျယး အ႐ျယးကေလ့၉ ေသဆုဵ့သျာ့ရြာသညး၈ ဘွတစးေကျ႓ 

ကေလ့၉ ခဏကေလ့သာ ေတျ႓လုိကး ရသညး၈ ကိသာေဂါတမ ီ

သညး ဣဘွ၉ ေသသူကုိ မေတျ႓ဘူ့ ေသ့သ်ဖငံး ေသာကမီ့ 
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ႀကီ့စျာေလာငး၊ သာ့ေသအေလာငး့ေကာငးကုိ မပစးရကးရြာဘ ဲ

ရငးချငးမြာ ေပျ႓ဖကးလ္ကး“ ငါံသာ့ေသေလ့ အသကး ်ပနးရြငး 

ေအာငး ကုေပ့ႏိုငးတဲ ံ ေဆ့ကုိ သိပါသလာ့၇ သာ့ေသကုိ 

ရြငးေအာငး ကုႏိုငးးတဲံ ေဆ့ မရြိဘူ့လာ့” ဟု အိမးစဤးေလြ္ာကး 

ကာ ေမ့သျာ့ ေလသညး၈ သာ့အေပၚမြာ တျယးတာမႈက 

အာ့ႀကီ့ေနသ်ဖငံး “အ႐ႈ့မ” ဟု ေ်ပာငး ေလြာငး ေ်ပာဆုိၾက 

သညးကုိပငး အေရ့ မစိုကး ႏိုငးးေတာ၇ံ စိတးေကာငး့ ရြိသူ ပညာရြ ိ

ေယာက္ၤာ့ တစးေယာကးကေတျ႓၊ သနာ့သ်ဖငံး ်မတးစျာ 

ဘုရာ့ထဵ သျာ့ေမ့ရနး ၫႊနးၾကာ့ လိုကးေလသညး၈ ကိသာ 

ေဂါတမီသညး သာ့ေသ အေလာငး့ေကာငးကို ေပျ႓ပိုကး ကာ 

ဘုရာ့ထဵ သျာ့၊“ တပညးံေတားမရ႔ဲသာ့ေသကုိ ရြငးေအာငး 

ကုေပ့ႏိုငးးတဲံ ေဆ့ကုိ သိတယးဆိုတာ မြနးပါသလာ့ ဘုရာ့၇ 

တပညးံေတားမရ႔ဲ သာ့ေသကေလ့ အသကးရြငးေဆ့ ေပ့ေတား 
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မူပါဘုရာ့” ဟု ဟစးေအား ေလြ္ာကးထာ့သညး၈ ဘုရာ့ ရြငးက 

“ေဆ့ကို ရလုိလြ္ငး လူမေသ ဘူ့ေသ့တဲံ အိမးမြ မုနး႓ညငး့ေစ ံ

အနညး့ငယး ယူေဆာငးလာခဲ႓” ဟု မိနး႓ေတားမူသညး၈ “ငါသာ့သာ 

ေသရသညးမဟုတး၇ လူအာ့လုဵ့ပငး ေသၾကရသညး၇ ငါသာ့ႏြငး ံ

ကျဲကျာ ရသညး ံဆငး့ရကိုဲ ေတျ႓ရသညးမဟုတး၇ လူတုိငး့ လူတုိငး့ 

ပငး ထိုဆငး့ရကုိဲ ေတျ႓ၾကဵဳရသညး”ဟု အသိအ်မငးမြနး ရ၊ 

ေသာက ၿငိမးေအ့ ေစလိုသ်ဖငံး ဘုရာ့ရြငးက နညး့ ပရိယာယးကုိ 

သုဵ့၊ မိနး့ၾကာ့ေတားမူ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

ကိသာေဂါတမီသညး သာ့ေသကုိ ေပျ႓ပိုကးကာ 

သာသတိၳၿမိဳ႔တျငး့ ွငး၊ အိမးစဤး အတုိငး့ ွငးသျာ့ကာ မုနးညငး့ 

ေစံကုိ ေတာငး့ရာ မုနးညငး့ေစံကုိ အိမးရြငးမ္ာ့က ေပ့မညး 

်ပဳေသာအခါ “ဣအိမး၉ ေသဘူ့သူ တစးစဵု တစးေယာကးမြ္ မရြိပါ 
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သေလာ” ဟုေမ့၏၈ “ဣအိမး၉ လူေသ ဘူ့ပါသညး” ဟု ၾကာ့ရ 

ေသာအခါ မုနးညငး့ေစံကုိ ်ပနးေပ့၊ ေရြ႔ဆကး သျာ့ေလသညး၈ 

ွငးေရာကးသမြ္ အိမးတုိငး့ အိမးတုိငး့ပငး “လူေသဘူ့ပါသညး” ဟု 

ေ်ပာ်ပေသာ အခါ ကိသာ ေဂါတမ ီအသိ သတိ ွငးလာသညး၈ 

“ၾသ--- ေသတယးဆိုတာ ငါံသာ့ တစးေယာကးတညး့ မဟုတး ၇ 

အာ့လုဵ့ေသၾကတာပ၇ဲ သာ့ခ္စးႏြငံး ေကျကျငး့ရတဲံ ဆငး့ရဆိုဲတာ 

ငါတစးေယာကးတညး့ ေတျ႓ရတာ မဟုတး ၇ အာ့လုဵ့ ေတျ႓ရ 

တာပ”ဲ ဟု အ်မငး မြနး ေပၚေပါကးကာ သာ့ေသအေပၚ တျယးတာ 

မႈ ကငး့လ္ကး သငးံေတားရာ သျာ့၊ သာ့ေသကုိ စျနး႓ပစးခဲ႓ၿပီ့ 

ဘုရာ့ထဵ သျာ့ေလသညး၈ 

 

ဘုရာ့ရြငးက “လူမေသဘူ့ ေသ့တဲ ံ အိမးက မုနးညငး့ 

ေစ ံ ရခဲံ ရ႔ဲလာ့” ဟု ေမ့ေတားမူရာ “မရခဲ႓ပါ ဘုရာ့၇ အသကး 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

40 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

ရြငးသူ အာ့လုဵ့ ေနာကးဆုဵ့မြာ ေသရတာခ္ညး့ပါဘဘုဲရာ့” ဟု 

ေလြ္ာကးေသာအခါ “ခ္စးသမီ့ သငးသညး „ ငါံသာ့သာ ေသ၏ ‟ 

ဟု ထငးခဲ႓သညး၇ အမြနးအာ့်ဖငံး ေသ်ခငး့ဟူသညး သတၱွါ 

အာ့လုဵ့၏ ဘုဵဆုိငး ဒုကၡသာ ်ဖစးသညး” ဟု အစခ္ီ၊ သစၥာ ၁-ပါ့ 

ွိပႆနာ တရာ့ကုိ်ပ၊ တရာ့ ေဟာေတား မူလုိကးရာ ကိသာ 

ေဂါတမ ီ ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့သညး၈ မၾကာမ ီ သာသနာွငး၊ 

ဘိကၡဳနီ်ပဳကာ တရာ့အာ့ထုတးရာ ပဋိသမိၻဒါႏြငး ံတကျ ရဟႏၲာ 

်ဖစးသျာ့ ေလသညး၈ သာ့ေသ၊ ကိသာေဂါတမ ီ အခ္ိနးမ ီ

ရဟႏၲာ ်ဖစးသျာ့ရသညးဟု ဆိုရမလုိ်ဖစးသညး၈ ဘွတစးေကျ႓၉ 

ခဏ ေတျ႓ရက္ိဳ့ နပးသျာ့သညး၈ ေနာကးပိုငး့၉ ်မတးစျာဘုရာ့က 

“ေခါငး့ပါ့ေသာ သကၤနး့ကုိ ေဆာငးႏိုငးးသညး ံ ဘိကၡဳနီတုိ႓တျငး 

အသာဆုဵ့” ဟု ဧတဒဂးဘျဲ႓ ေပ့ေတားမူသညး၈ ကမာၻတစးသိနး့ 

ပါရမ ီ ်ဖညးံၿပီ့ေသာ ဧတဒဂးပိုငးရြငး ရဟႏၲာ ေထရီမ အေလာငး့ 
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ထိပးတနး့ အမ္ိဳ့သမီ့ႀကီ့ကုိေသားမြ သာ့ေသကုိ ရြငးေအာငး 

လုပးေပ့ ခ္ငးသညး ံ အသိမြာ့ ွငးလာသညး အထိ ပူေလာငး 

ေမြာငးမိုကး ေစေသာ ေသာက မီ့ႀကီ့ကာ့ အလျနး ဆုိ့ွါ့ လြေခ္ 

တကာ့၈ 
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 အပ္ကးမ္ဳိ့စဵ၇ု ဣလူ႓ဘဵု၇ ေတျ႓ႀကဵဳ ဆုဵ၊ကျဲ၈ 

 ပ္ကးလြ္ငး်ပဳ်ပငး၇ လူ႓စျမး့အငး၇ ်မႇငးံတငးေပ့ရၿမ၈ဲ 

 ပနး့ပဆဲရာ၇ မီ့ထမဲြာ၇ ဖုတးကာေပ့တဲံ သဵလုိပ၈ဲ  

 သတိညႇပးဟူ၇ ဆျဲထုတးယူ၇ အပ ူသကးသာစ၈ဲ 

 တရာ့လမး့မြနး၇ တငးေပ့်ပနး၇ဖနးဖနး ထုရၿမ၈ဲ 

 သုဵ့ေဆာငးစရာ၇ ေပၚထျကးလာ၇ စိတးမြာ တုိ့တကးရ၈ဲ 

 ဘွတစးေကျ႓၇ ခဏေတျ႓၇ မေမ႓ရေအာငး အာ့ကုနးခ၈ဲ 

ခဏေတျ႓ၾကဵဳ ဣလူ႓ဘုဵသညး အပ္ကး မ္ိဳ့စဵ ု ေနေသာ 

ေလာက ်ဖစး၏၈ ခဏတ်ဖဳတး ေတျ႓ၾကဵဳဆုဵၿပီ့ အခ္ိနးေစံလြ္ငး 

 အပ္ကးမ္ိဳ့စုဵ ဣလူ႓ဘုဵ  
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မၾကာမ ီကျဲၾကရသညး၈ ပ္ကးစရာကာ့ ေဆျမ္ိဳ့ , ဤစၥာ, က္နး့မာ 

ေရ့, ကုိယးက္ငံးတရာ့, အယူအဆ အေတျ့ အေခၚ အာ့်ဖငံး ၂-

မ္ိဳ့ ရြိသညး၈ ထုိ ၂-မ္ိဳ့ထကဲ တစးမ္ိဳ့မ္ိဳ့ပ္ကး၊ အပ္ကးအတိုငး့ 

ထာ့ၿပီ့ ေင့မႈိငး ေနလြ္ငး လူ႓စျမး့အာ့ တုဵ့သျာ့ တကးသညး၈ 

အပ္ကး ၂-မ္ိဳ့တျငး ေရြ႔ ၀-မ္ိဳ့ ပ္ကး႐ုဵမြ္်ဖငံး အပါကး မက္ပါ၈ 

ေနာကး ဿ-မ္ိဳ့ ပ္ကးမြ အပါယးေရာကးေအာငး ပို႓တကး၊ ေၾကာကး 

စရာ ေကာငး့သညး၈ ဘာေတျ ဘယးလိုပငး ပ္ကးပ္ကး အပ္ကးကုိ 

တရာ့်ဖငး ံ ်ပဳ်ပငးေပ့ႏိုငးးမြ လူ႓စျမး့ရညး ေပၚလာ ႏိုငးးသညး၈ ပ္ကး 

ေနသညး ံ သကးရြိသကးမဲမံ္ာ့ကုိ လကးလြမး့မ ီ သေလာကး မိမိ 

တကးစျမး့ ႏိုငးးသညးံအတုိငး့ အတာထိ ်ပငးေပ့ ရသညး၈ ်ပငးရနး 

လကးလြမး့ မမီေတာံလြ္ငးလညး့ ကုိယး ံ စိတးကုိသာ တရာ့်ဖငံး 

်ပဳ်ပငး ေပ့လိုကး ရသညး၈ ်ပငးရမညး ံ ခႏၶာကုိ ရထာ့သ်ဖငံး 

်ပငးႏိုငးးမြ ေတားကာက္မညး၈ 
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အပ္ကးအာ႐ဵုႏြငံး ေတျ႓ရသညးံအခါ ပနး့ပဆဲရာက 

သဵ႐ိုငး့တဵု့ကုိ မီ့ထမဲြာ ဖုတးေပ့ သကဲံသုိ႓ မိမိစိတးကုိ မီ့ဖုတး 

ေပ့ေန ၿပီ့ဟု နာ့လညး ရမညး်ဖစးသညး၈ နီရ ဲေနေအာငး မီ့ဖုတး 

ခဵရသညး ံ သဵတဵု့ကုိ ညႇပးးမပါဘ ဲ လကး်ဖငံး သျာ့ကုိငးလြ္ငး 

လကးကုိ ေလာငးကျ္မး့ သျာ့ေစ တကးသကဲ႓သုိ႓ အသိ သတိ မပါ 

ေသာ စိတး်ဖငံး အပ္ကး အာ႐ဵုကုိ သျာ့ထိလြ္ငး ႐ူ့မတကး 

ပူေလာငး သျာ့ေစ တကးသညး၈ ဆူပျတးေနေသာ မီ့ဖိုေပၚ 

တငးထာ့သညး ံ ထမငး့အုိ့ ဟငး့အုိ့ကုိ လကးႏြီ့အွတးမပါဘဲ 

လကး်ဖငံးသျာ့ ကုိငးလြ္ငး လကးကုိ ပူေလာငး သျာ့ေစတကး 

သကဲ႓သုိ႓ အပ္ကးအာ႐ဵုကုိ တရာ့အသိ သတိ အခ ုအခ ဵမပါဘ ဲ

သျာ့ထိလြ္ငး အ႐ူ့ တစးပိုငး့ ်ဖစးေအာငး ပူေလာငး သျာ့ေစ 

တကးသညး၈ 
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နီရေဲနေအာငး မီ့ဖုတး ခဵထာ့ရသညး ံ သဵတုဵ့ကုိ မပ ူ

ေအာငး ညႇပး်ဖငံး ဆျဲထုတးယူ၊ ေပေပၚတငးကာ ဓာ့ လြဵ စေသာ 

အသုဵ့ အေဆာငး ်ဖစးေပၚ လာေအာငး တူ်ဖငံး အဖနးဖနး ထုေပ့ 

ရသကဲ႓သုိ႓ ေဆျမ္ိဳ့ပ္ကးစီ့်ခငး့ စေသာ အပ္ကး အာ႐ဵ ု ကုိလည့း 

စိတးမပ ူ ရေအာငး သတိညႇပးး်ဖငံး ဆျဲထုတးယူကာ တရာ့လမး့ 

ေၾကာငး့ေပၚ တငးၿပီ့ ဒါန သီလ သမထ ွိပႆနာ စျမး့အာ့ 

ေပၚလာေအာငး ေယာနိေသာ မနသိကာရတူ်ဖငံး အဖနးဖနး 

ထုေပ့ လုိကးလြ္ငး အာ့ကုိ့စရာ ကုိယးပုိငးတရာ့မ္ာ့ ခ္ကးခ္ငး့ရ 

ရြ ိ လာေပသညး၈ အထုေကာငး့ သေလာကး စိတးမြာ စျမး့အာ့ 

တကး၊ ရရဲငးံလာရေပသညး၈ 

 



ေယာဆရာေတား                                     ဘဝတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ 
 

 

46 

Typing - ဖူ့ဖူ့ေလ  ့
 

http://www.mmteashop.com 

ပဋာစာရီဟုဆုိလြ္ငး ဤာတိဗ္သန (ေဆျမ္ိဳ့ ပ္ကးစီ့မႈ) 

ေၾကာငံး သျကးသျကးခါေအာငး ႐ူ့ခဲ႓ရသူဟု အမ္ာ့ပငး ၾကာ့ဖူ့ၾက 

သညး၈ ပဋာစာရာဟုလညး့ေခၚသညး၈ ေရြာငးတခငးလ္ငး်မနးေသာ 

အက္ငံးရြိေသာေၾကာငံး ပဋာစာရီဟုတျငးသညး၈ အရြကးရြိသူတို႓၏ 

အက္ငံးမြ ေလြ္ာက္ကာ အရြကးမဲ႓သူတုိ႓၏ အက္ငံး ရြိေသာ 

ေၾကာငံးလည့း ပဋာစာရီဟု ေခၚရသညး၈ အွတးထမ ီ ွတးဆငး 

်ခငး့ ကငး့ကာ လြညးံလညး သျာ့လာ တကးေသာ ေၾကာငံးလည့း 

ပဋာစာရီဟု တျငးသညး၈ ေလာက သဘာွကုိ ေ်ပာငး့်ပနးလုပးသူ 

ဟု ဆုိႏိုငးးသညး၈  

 

သူသညး သာမနး ပုဂၢိဳလးမဟုတး၇ ေ်ပာလြ္ငး ယုဵႏိုငးး 

စရာမရြိ၇ ကမာၻတစးသိနး့ ပါရမီ်ဖညးံၿပီ့ေသာ ဧတဒဂးပိုငးရြငး 

ထိပးတနး့ ရဟႏၲာ ေထရီမ ်ဖစးမညး ံေနာကးဆုဵ့ ဘွေပတညး့၈ 
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ဤစၥာလညး့ေပါ ႐ုပးလညး့ေခ္ာသညး ံ ထိပးတနး့ သူေ႒့သမီ့ 

်ဖစးသညး၈ ှ၃ ႏြစးအ႐ျယးတျငး မိဘမ္ာ့က သူေ႒သာ့တစးဤီ့ႏြငး ံ

လကးဆကးေပ့ရနး စီမဵၾကေသားလညး့ မိမိအိမး၉ အေစအပါ့ 

လုပးေနေသာ ကျ္နးကုိ မိမိကုိ အခိုိ့ခိုငး့ကာ ကျ္နး၏ခို့ရာသုိ႓ 

လိုကးသျာ့ၿပီ့ ေတာ႐ျာ၉ ဆငး့ဆငး့ရရဲသဲျာ့ေန သညး၈ မိဘက 

ေမျ႓ယာ ခငး့ေပ့ေသားလညး့ ဆူ့ေပၚသုိ႓ ခုနးဆငး့ေ်ပ့သူဟု 

ဆိုႏိုငးးသညး၈ စိတး၏ ပငးကုိယး သေဘာကာ့ တကယး ံ ထငးမ ိ

ထငးရာ ေပတညး့၈ 

 

ကုိယးွနးရငးံ၊ သာ့ဖျာ့ခါနီ့ ခ္ိနး၉ မိဘထဵ ်ပနးလို 

သ်ဖငး ံခငးပျနး့ကုိ ေ်ပာရာ ခငးပျနး့က သေဘာမတူ၇ ခငးပျနး့မရြိမ ီ

တစးေန႓မြာ အိမးမြထျကး၊ မိဘထဵ ်ပနးသျာ့ရာ ခငးပျနး့သိ၊ 

ေနာကးမြ လုိကးသျာ့ေသာအခါ လမး့၉ပငး ေတျ႓၊ သာ့ဤီ့ 
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ကေလ့ ေမျ့ ဖျာ့ၿပီ့ ေတာ႐ျာရြ ိ အိမးသုိ႓ ်ပနးလာခဲ႓ၾကသညး၈ 

ေနာကး ဒုတိယအႀကိမး ကုိယးွနးရငးံ၊ သာ့ဖျာ့ခ္ိနး နီ့်ပနး 

ေတာလံညး့ မိဘထဵ်ပနးလုိ သ်ဖငံး ခငးပျနး့ကုိ ေ်ပာ်ပနးရာ 

ခငးပျနး့က သေဘာမတူေခ္၈ တစးေန႓တျငး ခငးပျနး့အိမး၉ မရြိခိုကး 

သာ့ဤီ့ ကေလ့ကုိေခၚကာ မိဘထဵ်ပနးသျာ့ရာ ခငးပျနး့သိ၊ 

ေနာကးမြ လုိကးသျာ့သညး၈ လမး့မြာပငး ေတျ႓ရသညး၈ ညေန 

မို့ခ္ဳပး၊ ေမြာငးစ ်ပဳလာၿပီ့်ဖစးသညး၈ 

 

မို့ႀကီ့ေလ့ႀကီ့ သသဲမဲမဲဲ က္ေရာကး လာသညး၈ 

ကဵဆုိ့မ သျာ့ရာ မို့႐ျာဟု ဆိုရမညး ်ဖစးသညး၈ မုိ့႐ႊ႐ဲႊစဲို၊ 

ခ္မး့ေအ့ လြသညး ံ အခ္ိနးတျငး ကမၼဇေလက အ်ပငး့အထနး 

လႈပးရြာ့ လာသ်ဖငံး သာ့ဖျာ့ဖုိ႓ အရိပး တစးခ ု လုပးေပ့ရနး 

ခငးပျနး့ကုိ ေ်ပာေသာအခါ ခငးပျနး့က ညအခါ မို့ေမြာငးႀကီ့ထ ဲ
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စမး့တွါ့ွါ့ အမို့အကာလုိကးရြာရငး့ ေတာငးပို႓တစးခုေပၚ၉  

ၿခဵဳကုိတကးခုတးစဤး ေတာငးပို႓တျငး့ကေႁမျ ထျကးကုိကးသ်ဖငးံ 

ပျဲခ္ငး့ၿပီ့ ေသရြာသညး၈ 

 

ပဋာစာရီသညး မို့ႀကီ့ ေလ့ႀကီ့ ထမဲြာပငး သာ့ဤီ့ 

ကေလ့ႏြငံး အတူ ေနရငး့ ေနာကးထပး သာ့ငယးကေလ့ကုိ 

ေမျ့ ဖျာ့ ်ပနးသညး၈ တစးညလုဵ့ သာ့ ဿ- ေယာကးကုိ ရငးချငးမြာ 

ထာ့ၿပီ့ ဒူ့ႏြငး ံ လကးေလ့ဖကး ေထာကးၿပီ့ ခိုကးခုိကးတုနး 

ခ္မး့လ္ကး ဆငး့ရစဲျာ ေနရ ရြာသညး၈ မနကးလငး့ေတာ ံ

တစးကုိယး လုဵ့ ်ဖဴဖကး်ဖဴေရား ်ဖစးေနသညး၈ ခငးပျနး့ကုိ လုိကးရြာ 

ရာ ေတာငးပို႓၉ လေဲသ ေနသညးကုိ ေတျ႓ရ၊ “ငါံေၾကာငံး 

ငါံခငးပျနး့ ေသရသညး” ဟု ေသျ့ သာ့ ႏုႏု်ဖငံး ်ပငး့ထနးစျာ 

ငိုေႂကျ့  ပူေဆျ့  ရရြာသညး၈ 
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ပဋာစာရီသညး သာ့ႀကီ့ကို လကးမြာဆျဲ, သာ့ငယးကုိ 

ေပျ႓ခ္ီကာ မိဘထဵ ်ပနးအသျာ့တျငး ညက ႐ျာသျနး့ေသာ မို့ႀကီ့ 

ေၾကာငံး ်မစးေရ ႀကီ့ေနသညးကုိ ်မငးရ၏၈ ကုိယးစိတး ဆငး့ရမဲႈက 

လႊမး့မို့ ေနသ်ဖငး ံ ဘာကုိမြ္ ေအ့ေအ့ ေဆ့ေဆ့ စဤး့စာ့ 

ဆုဵ့်ဖတး ႏိုငးးစျမး့ မရြိေတာံ၈ ်မစးေရကူလြ္ငး သာ့ ဿ-ေယာကး 

စလုဵ့ ေခၚသျာ့ ရမညးကုိ ေခၚမသျာ့ ၇ သာ့ႀကီ့ကို ဣဖကး 

ကမး့မြာ ခဏထာ့ခဲ႓သညး၈ သာ့ႀကီ့ဆိုေသားလညး့ ဘာမြ္ နာ့ 

မလညးေသ့၈ သာ့ငယးကုိ ေပျ႓ခ္ီကာ ဟုိဖကးကမး့ကို ကူ့သျာ့၊ 

သစးခငး့မ္ာ့ ခငး့ၿပီ့ ခဏ သိပးထာ့ခဲ႓ၿပီ့ သာ့ႀကီ့ကုိ ေခၚရနး 

်မစးထ ဲဆငး့ကူလ္ကး ်ပနးလာသညး၈ 
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သိနး့စျနးႀကီ့သညး ပဋာစာရီ်မစးလယးသုိ႓အေရာကးတျငး 

သစးခကးေပၚ သိပးထာ့ခဲ႓ေသာ သာ့ငယးကုိ အသာ့တုဵ့ မြတးၿပီ့ 

ထုိ့သုတးေလရာ ပဋာစာရီက ေအားၿပီ့ လကးကုိ ေ်မႇာကးး၊ 

သိနး့စျနးကုိ ေ်ခာကးလုိကးသညး၈ ေွ့၊ သိနး့စျနးက မၾကာ့ဘ ဲ

သာ့ငယးကို ခ္ီသျာ့ေလသညး၈ လကးေ်မႇာကးး၊ ေအားသညးကုိ 

သာ့ႀကီ့က သူ႓ကုိေခၚသညးဟု ထငးၿပီ့ ေရထဲ ဆငး့ေ်ပ့လာရာ 

ေရထမဲြာ သာ့ႀကီ့ ေမ္ာပါ သျာ့ေလသညး၈ သာ့ ဿ-ေယာကး 

စလုဵ့ ေသသျာ့ ၾကသညး၈ ေစာေစာက မီ့စတစးေခ္ာငး့သာ 

ရငးွ ၉ ေလာငးေနခဲံရာ ယခုေတာ ံမီ့စ ၀-ခု ေပါငး့၊ ဟုနး့ဟုနး့ 

ေတာကးေအာငး ေလာငးးကျ္မး့ ႐ိႈ႔ၿမႇိဳကးးမႈကို ခဵရေတာံသညး၈ 

ကုိယးံမီ့ကုိ ကုိယးကုိယးတုိငး ေမႊႊ့ခဲ႓်ခငး့ပငး မဟုတးပါေလာ၈ 
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ပဋာစာရီသညး ခငးပျနး့ေရာ သာ့ႏြစးေယာကးပါ 

ေသဆုဵ့ သ်ဖငံး ပူေလာငး ပငးပနး့စျာ အ႐ူ့တစးပိုငး့ ငိုေႂကျ့ ရငး့ 

သာွတိၳၿမိဳ႔ မိဘထဵ ်ပနးလာ ခဲ႓ရာ လမး့၉ လူတစးေယာကးႏြငး ံ

ေတျ႓၊ သူ႓မိဘ အေၾကာငး့ ေမ့ၾကညံးရာ ညတုနး့က 

မို့ႀကီ့ေလႀကီ့ ်ပငး့ထနးစျာက္ၿပီ့ အိမးၿပိဳက္ကာ သူေ႒့ႀကီ့ 

ဇနီ့ေမာငးႏြဵေရာ သူ႓သာ့ပါ အိမးပိ၊ ေသသျာ့ၾကၿပ ီ ်ဖစးေၾကာငး့ 

ၾကာသိရ်ပနးရာ ပဋာစာရီ၏ ႏြလုဵ့သာ့သညး ခႏဵိုငးးစျမး့ရညး လုဵ့ွ 

မရြိေတာံေခ္၈ မိမိခါ့ွတး ေလြ္ာက္ သျာ့သညးကုိပငး မသိ 

ေတာံဘဲ ႐ုပးပ္ကး ဆငး့ပ္ကး သျကးသျကး ခါေအာငး တစးခါတညး့ 

သတိလျတးကာ ႐ူ့သျာ့ ေလေတာံသညး၈ ၃-ေလာငး့ၿပိဳငး ဗ္သန 

ဆငး့ရႀဲကီ့က ႏြလုဵ့သာ့ကုိ တစးၿပိဳငးတညး့ စူ့ွငးထုိ့ႏြကး 

ဖ္ကးဆီ့ ပစးလုိကးသညး၈ 
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အသကး မေသတာပငး ေတားပါ ေသ့သညး၈ သတိ 

ကေတာ ံ လုဵ့ွ မရြိေတာံ၈ ပဋာစာရီ၏ မိဘ ေမာငး ခငးပျနး့ 

သာ့မ္ာ့ႏြငး ံ ဘွ တစးေကျ႓ ကေလ့မြာ ခဏေလ့ ေတျ႓ရ 

်ခငး့သညး ပူေလာငး ညစးႏျမး့ ၾကမး့တမး့ ခကးထနး အက္ညး့ 

တနး၊ ႐ုပးပ္ကး လျနး့လြေခ္ တကာ့၈ ပါ့စပးကလညး့ ကေယာငး 

ကတမး့ေတျ ထငးရာ ေလြ္ာကးေ်ပာ ၇ ခါ့ကလညး့ အွတးမပါ ၇ 

ေသာက ပရိေဒွ မီ့ေလာငးထာ့သ်ဖငံး ပငးကုိယး႐ုပးကလညး့ 

လုဵ့ွမရြ ိ ၇ က္ကးသေရဟုလညး့ ဘာတစးခမုြမရြ ိ ၇ အရြကး 

ဟူ၊လညး့ ဗလာနတိၳ ၇ အေရအတျကး ထာ့စရာဟုလညး့ 

ဘာမြ္ မရြ ိ ေတာံဘ ဲ လူ႓ေလာက၏ အမႈိကးသ႐ိုကး သဖျယး 

်ဖစးသျာ့ ေတာံသညး၈ လူမ္ာ့က “အ႐ူ့မႀကီ့ ၇ အ႐ူ့မႀကီ့” ဟု 

ဆုိကာ ဖဵုႏြငံးႀက ဲ ၇ သႏဲြငံးပကး ၇ ခဲ တုတး်ဖငံး ပစးခတးလ္ကး 

လူၾကာ့ထဲ လုဵ့ွ ွငးချငံး မေပ့ၾကေတာံေခ္၈ ငယးငယးတုနး့က 
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ဤစၥာေပါ ႐ုပးေခ္ာသညး ံထိပးတနး့ သူေ႒့ သမီ့ပါ ဟု ေ်ပာလြ္ငး 

မညးသူမြ္ ယဵုၾကေတာံမညး မဟုတး ၇ ယခုဘွမြာပငး ထိပးတနး့ 

ဧတဒဂးဘျဲ႓ခ ဵ ရဟႏၲာ ေထရီမႀကီ့ ်ဖစးမညးံသူပါဟု ေ်ပာလြ္ငး 

လညး့ မညးသူမြ္ ယုဵႏိုငး းၾကလိမးံမညးမ ဟုတး ၇ ်ပကးရယး်ပဳသညး ံ

ေ်ပာငးေလြာငးစကာ့ ယုဵတမး့စကာ့ဟုသာ ထငးသျာ့ၾကမညး 

်ဖစးသညး၈ 

 

အ႐ူ့မဘွ်ဖငံး ဤီ့တညးံရာ ထငးရာ သျာ့ေနခဲ႓ရာ 

တစးခ္ိနးတျငး ဘုရာ့ရြငး ေဇတွနးေက္ာငး့၉ တရာ့ေဟာေနစဤး 

ေက္ာငး့ႏြငံး မနီ့မေွ့ အရပးသုိ႓ ေရာကးသျာ့၏၈ ဘုရာ့ရြငးက 

်မငးေတားမူသ်ဖငံး ေက္ာငး့ဖကးသုိ႓ လာႏိုငးးေအာငး အဓိ႒ာနးေတား 

မူလုိကး၏၈ ေက္ာငး့သုိ႓ လာေသာအခါ အွတး မပါသ်ဖငံး 

“အ႐ူ့မႀကီ့” ဟုဆုိကာ လူမ္ာ့က ွိုငး့တာၾက၏၈ ဘုရာ့ရြငးက 
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မတာ့်မစးရနး မိနး႓ၾကာ့ၿပီ့ ပဋာစာရ ီ အနီ့သုိ႓ ေရာကးလာ 

ေသာအခါ “သတိရပါ ၇ သတိထာ့ပါ” ဟု မိနး႓ေတား မူလုိကးရာ 

ပဋာစာရ ီ ခ္ကး်ခငး့ သတိရလာ၏၈ ေယာက္းာ့တစးေယာကးက 

ပစးေပ့ လုိကးေသာ အွတးကုိ ခ္ကးခ္ငး့ွတးၿပီ့ ဘုရာ့အနာ့သုိ႓ 

ခ္ဤး့ကပးကာ “်မတးစျာဘုရာ့ ၇ တပညးံေတားမမြာ သာ့ေသ, 

လငးဆုဵ့, မဘိႏြငံး ေမာငးပါ ပ္ကး်ပဳနးၿပီ့ ယူၾကဵဳ့မရ ေသာကမီ့ 

တစးဟုနး့ဟုနး့ ေတာကးေနပါတယး ဘုရာ့ ၇ ကယးေတားမူပါ 

ဘုရာ့” ဟု ေလြ္ာကးရာ ်မတးစျာဘုရာ့က“သာ့သမီ့စသညး ံ

ေဆျမ္ိဳ့ေတျ ေသဆုဵ့၊ ငိုခဲ႓ရသညး ံ မ္ကးရညးေတျ ပငးလယးေရ 

မက မ္ာ့ခဲ ံ လြၿပ ီ ်ဖစးေၾကာငး့၇ သာ့သမီ့ စသူေတျသညး 

အာ့ကုိ့ရာ အစစး မဟုတးဘ ဲ တရာ့သာ အာ့ကုိ့ရာ 

အစစး်ဖစးေၾကာငး့” မိနး႓ေတားမူ၊ သစၥာေလ့ပါ့ ွိပႆနာ 

တရာ့ကုိ ်ပၿပီ့ တရာ့ေဟာလုိကးရာ ပဋာစာရ ီ အ႐ူ့ေပ္ာကးး၊ 
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ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့သညး၈ မၾကာမ ီ ဘိကၡဳန ီ လုပး၊ တရာ့ 

အလုပး ဆကးအာ့ထုတးသညး၈ 

 

ဘိကၡဳနီဘွ၉ တစးေန႓တျငး ေရခပးၿပီ့ ေ်ခကုိ ေရေဆ့ 

ရာ ေ်ခေဆ့ရနး ပထမ ေလာငး့လုိကးေသာ ေရသညး အနညး့ 

ငယး စီ့သျာ့ၿပီ့ ်ပတးသျာ့၏၈ ဒုတိယ ေလာငး့လုိကးေသာ ေရ 

သညး ထုိ႓ထကး ခပးေွ့ေွ့ စီ့သျာ့၏၈ တတိယ ေလာငး့လုိကး 

ေသာ ေရသညး ထုိ႓ထပး ေတားေတား ေွ့ေွ့ စီ့သျာ့၏၈ ပဋာ 

စာရီသညး ၁ငး့ ေရစီ့ သျာ့ပဵုကို ကမၼ႒ာနး့ အာ့႐ဵ ု အ်ဖစးယူ၊ 

“ပထမ ေလာငး့လိုကးေသာ ေရကဲ႓သုိ႓ သတၱွါ တုိ႓သညး ပထမ 

အ႐ျယးလညး့ ေသႏိုငးး၏၈ ဒုတိယ ေလာငး့လုိကးေသာ ေရကဲ႓သုိ႓ 

မဇၥ္ိမ အ႐ျယးလညး့ ေသႏိုငးး၏၈ တတိယ ေလာငး့လုိကးေသာ 

ေရကဲသုိံ႓ ပစၧိမ အ႐ျယးလညး့ ေသႏိုငးး၏”ဟု စဤး့စာ့မိသညး၈ 
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ဘုရာ့ရြငးက ပဋာစာရ၏ီ ႏြလုဵ့ သျငး့ပဵုကုိ ေထာကးခဵ၊ 

ေက္ာငး့ေတားကေနၿပီ့ ေရာငး်ခညးေတား လႊတးကာ “အ်ဖစး 

အပ္ကးကုိ မ်မငးဘ ဲႏြစးတစးရာ အသကး ရြညးရတာ ထကးေတာ ံ

အ်ဖစးအပ္ကးကုိ႐ႈလ္ကး တစးရကးတညး့ အသကးရြငး ရတာက 

်မတး၏” ဟု တရာ့ ေဟာလုိကးရာ ပဋာစာရီသညး ပဋိသမိၻဒါႏြငံး 

တကျ ရဟႏၲာ်ဖစး သျာ့သညး၈ အသကး (ဿွ)ေက္ားေလာကးပငး 

ရြိေပ လိမးံဤီ့မညး၈ ေနာကးပိုငး့ တျငး ဘုရာ့ရြငးက “ပဋာစာရ ီ

သညး ွိနညး့ေဆာငး ဘိကၡဳနီတုိ႓ တျငး အသာဆုဵ့” ဟု ဧတဒဂး 

ဂုဏးထူ့ကုိ ခ္ီ့်မႇငး ံေတားမူသညး၈ 

 

ပဋာစာရ ီ ငယးငယး႐ျယး႐ျယးႏြငံး အခ္ိနးမ ီ ရဟႏၲာ ်ဖစး 

သျာ့ေအာငး ခငးပျနး့ႏြငံးသာ့ မိဘေမာငးမ္ာ့က ေသေပ့လုိကးရ 

သလုိ ်ဖစးသျာ့သညး၈ ပဋာစာရီ၏ ဘွတစးေကျ႓သညး အက္ညး့ 
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တနး ေသားလညး့ ခဏ ေတျ႓ရ က္ိဳ့ေတာ ံနပးသျာ့ေပၿပီ၈ ကိေလ 

သာ ေရာဂါ ်မနး်မနး ေပ္ာကးေအာငး ေဆ့ပူ ေဆ့ခါ့ႀကီ့တုိကး 

ေပ့ လုိကးသလုိလညး့ ်ဖစးသျာ့သညး၈ ေလာက၉ မညးသညး ံ

အရာ မဆုိ ၾကညံးတကးလြ္ငး တရာ့ခ္ညး့ပငး်ဖစး၊ မၾကညံး 

တတးလြ္ငး အလကာ့သာ ်ဖစးသျာ့ေလသညး၈ 

 

ပဋာစာရီသညး ဤာတိဗ္သနအာ႐ဵုကုိ သတိညႇပး မပါဘ ဲ

စိတး်ဖငံး အမြတးတမဲ႓ ကုိငးမိ၊ သျကးသျကးခါ ႐ူ့ေအာငး ပူေလာငး 

သျာ့ရသညး၈ တရာ့အသိ အခုအခဵမပါဘ ဲအာ႐ဵုႏြငးံစိတး ထိသျာ့ 

သ်ဖငံး ထိပးတနး့ ပါရမီရြငးႀကီ့ ်ဖစးပါလြ္ကး ်ခစး်ခစးေတာကး ပူ 

ေလာငးၿပီ့ ႐ူ့သျာ့ရသညး၈ ပုဂၢိဳလးတစးစဵ ု တစးေယာကး ၏ 

အေၾကာငး့အရာသညး ယူတကးသူ အတျကး လမး့ၫႊနး သငးခနး့ 
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စာ ်ဖစးေပသညး၈ ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ခိုကး အိ,ု နာ, ေသ 

ထကးမိမိက အရာရာ လကးဤီ့ ထာ့ဖုိ႓ အေရ့ႀကီ့လြေပ သညး၈ 

 

          ဘုရာ့ လကးထကးက ဗႏၶဳလ စစးသူႀကီ့ကေတား 

မလိႅကာသညး အဂၢသာွက ဿ-ပါ့ အမြဴ့ရြိေသာ ရဟနး့-

၂ွွအာ့ ဆျမး့ကပးရနး စီမ ဵ ခ္ကး်ပဳတးေနခိုကး “သာ့ ၀ဿ-

ေယာကးႏြငံး တကျ ခငးပျနး စစးသူႀကီ့ဗႏၶဳလတို႓ ရနးသူ႓ လကးခ္ကး 

်ဖငံး ကျယးလျနးသျာ့ပါၿပီ” ဟု သတငး့စာလႊာ ေရာကးလာ 

ေသာအခါ စာကုိ မညးသူ႓အာ့မြ္ မ်ပဘဲ တညးၿငိမးရငးံက္ကး 

ေအ့ေဆ့ စျာပငး ကုသုိလး အလုပးကို ဆကးလုပးေနသညး၈ 

ရဟနး့-၂ွွ ႂကျလာ၊ ဆျမး့ ဆကးကပး ေနစဤး ကျ္နးမ 

တစးေယာကးက ေထာပတးအို့ကုိ ခ္ီမလာရာ ေခ္ားလ၊ဲ 

ေထာပတးအို့ က္ကျဲ သျာ့သညး၈ အရြငးသာရိပုတၱရာက 
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ကုသုိလး ်ပဳေနစဤး စိတးအေႏြာကး အယြကး မ်ဖစးေစ လုိ၊ 

ဗႏၶဳလ စစးသူႀကီ့တုိ႓ သာ့အဖ အသတး ခဵရသညးကုိလည့း မသိ 

ေသ့သ်ဖငံး “မလႅိကာ ၇ ကျဲတကးတဲံ သေဘာဟာ ကျဲတာပဲ ၇ 

ပ္ကးတကးတဲံ သေဘာဟာ ပ္ကးတာပ ဲ ၇ စိတး အေႏြာငံးအယြကး 

မ်ဖစးပါေစႏြငံး ”ဟု သတိေပ့ မိနး႓ၾကာ့ ေတားမူသညး၈ ထုိအခါ 

မိလိႅငးကာက သိမး့ထာ့ေသာ စာကုိထုတး်ပၿပီ့ “ အခ္စးဆုဵ့သာ့ 

၀ဿ-ေယာကးႏြငံး အာ့အကုိ့ ရဆုဵ့ခငးပျနး့ ဗႏၶဳလစစးသူႀကီ့ တုိ႓ 

ကျယးလျနးတဲံ အေၾကာငး့ သတငး့ ၾကာ့ရတာ ေတာငးမြ 

စိတးမတုနး လႈပးေအာငး ထိနး့ထာ့ ႏိငုးပါေသ့တယး ဘုရာ့ ၇ 

ေထာပတးအိ ု က္ကျဲတာ ေလာကးေတာ ံ ဘာမြ အေရအတျကး 

မထာ့ပါဘုရာ့ ” ဟု ေလြ္ာကးထာ့ေလသညး၈ တကယးဆုိလြ္ငး 

၀၀- ေလာငးၿပိဳငး ဗ္သန ဒုကၡႀကီ့်ဖစး၊ ပဋာစာရီထကး ၂ဆ, 

၃ဆ ေလာကးပိုၿပီ့ ႐ူ့ဖုိ႓ ေကာငး့လြသညး၈ ပဋာစာရီလုိ 
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အရငးအံမာ ပါရမီရြငးႀကီ့လညး့ မဟုတးေသ့ပါ၈ သာမနး ပုထုဇဤး 

အႏုစာ့ မြ္သာ ်ဖစးသညး၈ တရာ့အသိ, သတိ, အထိနး့က 

လကးဤီ့ထာ့သ်ဖငံး ႐ူ့ဖို႓ မဆုိထာ့ဘိ ဢေ်ႏၵပ္ကးသညး ံ

အဆငးသို႓ပငး ေရာကးမလာေပ၈ ပုထုဇဤးမိနး့မသာ့တစးေယာကး 

ဣမြ္ေလာကး စိတးထာ့ခိုငး မာရငံးက္ကးသညးကုိ ခ္ီ့မျမး့အဵံၾသ 

ထုိကးလြ ေပသညး၈ အမြနးအာ့်ဖငံး မလႅိကာ၏ ႏြလုဵ့သာ့ 

မဟုတးပါ၈ တရာ့ ထုဵမႊမး့ ထာ့ေသာ တရာ့ ႏြလုဵ့သာ့သာ 

်ဖစးပါသညး၈ ဘွတစးေကျ႓၉ ခဏေတျ႓ ရက္ဳိ့နပးေအာငး 

တညးၿငိမးရငံးက္ကး ေလ့နကး၊ အဖို့တနးေအာငး ေနသျာ့ 

တကးေပသညး၈ တရာ့ကာ့ ကုိယးက စိတးွငး စာ့သေလာကး 

ကုိယးံကို တကယး ေစာငံးေရြာကးတကးေသာ အဵံဖျယး စျမး့အာ့ 

ပါေပသညး၈ 
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 အိမးမီ့ေလာငးမ၇ူ ဆျဲထုတးသူ၇ ယူႏိုငးးသေလာကး သုဵ့ရသညး၈ 

 မယူႏိုငးး်ငာ့၇ ဤစၥာမ္ာ့၇ မီ့ွါ့ခဵ၊ ႐ႈဵ့ရသညး၈ 

 ခႏၶာကုိယးေကာငး့၇ မီ့စျဲေလာငးကာ၇ အိုနာေသၿမ၇ဲ မီ့ပဵုထမဲြ၇ 

ဒါနစသာ့၇ ေကာငး့မႈမ္ာ့၇ ဆျဲ်ငာ့ ကုိယးပိုငး ရရြ ိသညး၈ 

 မယူႏိုငးးက၇ အပူရၿမ၇ဲ အမိႈကးထမဲြာ၇ ပါသျာ့ကာ၇ မီ့စာ ်ဖစးရ 

သညး၈  

 က္နးရစးတဲံသူ၇ ေွ၊ယူ၇ ေသသူ ဘာမြ္ မရၿပီ၈  

 ဘွတစးေကျ႓၇ ခဏေတျ႓၇ မေမ႓ရေအာငး ယူရမညး၈ 

 ခႏၶာကုိယးေကာငး့ မီ့စျဲေလာငး  
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ေလာက၉ ေနအိမးဟူသညး သစးွါ့ စေသာ ေလာငးစာ့ 

မ္ာ့်ဖငံး ေပါငး့စ ု တညးေဆာကး ထာ့်ခငး့ ်ဖစး၊ အခ္ိနးမေ႐ျ့  

မီ့ေလာငးတကး သကဲ႓သုိ႓ မိမိခႏၶာသညးလညး့ ႐ုပးနာမး ခႏၶာ ေသ 

စရာ မ္ာ့်ဖငံး ေပါငး့စ ု တညးေဆာကး ထာ့သ်ဖငံး အခ္ိနး မေ႐ျ့  

ေသႏိုငးးသညး၈ အိ ု နာ ေသ မီ့ေလာငး တကးသညး၈ ေလာငးႏိုငးး 

သညး၈ ေလာငးေနသညး၈ အိမးမီ့ေလာငးလြ္ငး လကးလြမး့မီ 

သေလာကး အိမးထမဲြရြိေသာ ပစၥညး့ဤစၥာကုိ ဆျဲထုတး ယူရၿမဲ် ဖစး 

သညး၈ ဆျဲထုတး ယူႏိုငးးသေလာကး အိမးရြငးရ၊ သုဵ့စျဲရသညး၈ 

အဖို့ မတနး့သညးကုိ ဆျဲမိလြ္ငး အဖို့မတနးသညးကုိသာ ရမညး၈ 

အဖို့တနး့ ဆျဲမိမြ အဖို့တနးသုဵ့ရမညး၈ မဆျဲယူႏိုငးးေသာ ဤစၥာႏြငံး 

တကျ အိမးႀကီ့ကာ့ မီ့ွါခဵ၊ ႐ႈဵ့ရၿမတဲညး့၈ 
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မိမိတုိ႓ ရထာ့ေသာ ခႏၶာသညးလညး့ အိုမီ့ အဆကး 

မ်ပတးေလာငးေနသညး၈ အေၾကာငး့ ေဖာကး်ပနးတုိငး့ နာမီ့ 

ႏြိပးစကး ေနဆဲ ၇ အိုမီ့ႏြငး ံ နာမီ့သညး တေငျ႓ေငျ႓ ေလာငးရငး့ 

ေသမီ့ ေတာကးႀကီ့ ဟုနး့ကန ဲ ထလာေအာငး ႐ိႈ့ၿမိႇဳကးဆ ဲ ၇ ထုိ 

မီ့ ေလာငးေနေသာ ခႏၶာ အိမးႀကီ့ထမဲြ ေကာငးမႈ တရာ့ကုိ 

အခ္ိနးမ ီလကးဤီ့ေအာငး ဆျဲထုတး ယူႏိုငးးမြ ကုိယးပိုငးရမညး၈ မယူ 

ႏိုငးးလြ္ငး အမိႈကးထဲ အကုနး ပါၿပီ့ မီ့စာ ်ဖစးသျာ့ လိမးံမညး၈ 

ေသသူမြာ လကးခါ ထာ့ခဲ႓၊ က္နးရစးသူသာ ေွယူ သျာ့ၾက 

လိမးံမညး၈ ဘွ ခရီ့ကာ့ ခကးခ ဲ ၾကမး့တမး့ လြသညး၈ ေနာကး 

ဆုဵ့တျငး ကုိယးံ အခကးအခကုိဲ ကုိယးသာ ေ်ဖရြငး့ရမညး်ဖစး၊ 

ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ခိုကး ခႏၶာအိမးႀကီ့ မေလာငးကၽျမး့မ ီ

်ပာမက္မ ီ အခ္ိနးမ ီ အာ့ကုိ့စရာ ေကာငး့မႈအႏြစးကို လ္ငး်မနး 
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ဖ္တးလတး ပါ့နပးစျာ ဆျဲထုတး ယူထာ့မြ စိတးေအ့ရမညး ်ဖစးေပ 

သညး၈ 

 

ဘုရာ့လကးထကးက သာွတၳိၿမိဳ႔၉ သူေ႒့မိသာ့စ ု ၀-

ေယာကး ရြိ၏၈ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ ၇ ေဒၚေ႐ႊၫျနး႓ သာ့ ေမာငးေ႐ႊေခ္ာ 

တုိ႓တညး့၈ ေ႐ႊႏြငံး ပစၥညး့ ေပါေသားလညး့ မလြဴရကး မေပ့ရကး 

ႏြေ်မာ တျနး႓တုိ လျနး့လြ သ်ဖငံး ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ ၇ ေ႐ႊႏြငံး ပစၥညး့ေပါ၊ 

သဒၶါတရာ့ မၫျနး႓ မဆုိ့လြသ်ဖငံး ေဒၚေ႐ႊၫျနး႓ဟုဆိုႏိုငးးသညး၈ 

ေ႐ႊေပါသညးအိမး၉ လူေခ္ာကေလ့်ဖစးရသ်ဖငံး ေမာငးေ႐ႊေခ္ာ ၇ 

ေ႐ႊပနး့တိမးသညးထဵ နာ့တနးဆာ အလုပးခိုငး့လြ္ငး လကးခ ေပ့ရ 

မညး စို့၊ ဖခငး ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ ကုိယးတုိငး ပဵုမက္ ပနး့မက္ ထျငး့ထု 

အပးေသာ ေ႐ႊနာ တနးဆာေ်ပာငးေခ္ာႀကီ့ကုိ ွတးဆငးရသ်ဖငံး 

လညး့ ေမာငးေ႐ႊေခ္ာဟု ဆုိထုိကးသညး၈ တစးဤီ့တညး့ေသာ 
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သာ့ကေလ့သညး စိတးေကာငး့ရြိ၊ မိဘထဵ ဘာမြ္မပူဆာတကး၇ 

ႏူ့ညဵ ံသိမးေမျ႓သညး၈ 

 

ေမာငးေ႐ႊေခ္ာ (ှ၃)ႏြစး အ႐ျယးတျငး အသာ့ွါ ေရာဂါ 

စျဲ ကပးလာ၏၈ ေဒၚေ႐ႊၫျနး႓က ဆရာေကာငး့ ေဆ့ေကာငး့်ဖငံး 

ေရာဂါ ေပ္ာကးေအာငး ကုရနး ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ကုိ ေ်ပာေသာအခါ 

`ေငျကုနး မခဵႏိငုး́  ဟုဆုိကာ ်ငငး့ပယးသညး၈ ၾကာ့ဖူ့ နာ့ွ 

ေဆ့မီ့ တုိမ္ာ့်ဖငံး စမး့ကုၾကညံး၏၈ မေပ္ာကးဘ ဲေရာဂါကျ္မး့မြ 

ေဆ့ဆရာပငံးရာ ေဆ့ဆရာမ္ာ့က နာမညးပ္ကး မခဵေတာံဘ ဲ

လကးလႊတး လုိကးၾက၏၈ ေရာဂါမြာ ၾကာေလ ဆုိ့ေလ်ဖစးကာ 

ေသေဘ့မြ လျတးလမး့ မ်မငးေတာ ံ ၇ ေမာငးေ႐ႊေခ္ာကေလ့ 

ဧကနး ေသရေတာံမညးကုိ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ သိလာ၊`သာ့ လူမမာကုိ 

လာေရာကး ၾကညံး႐ႈ ေမ့်မနး့ သူမ္ာ့ အိမးထ၉ဲ ထာ့ေသာ 
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ပစၥညး့ မ္ာ့ကို ်မငးသျာ့ ၾကလိမးံမညး၈ သာ့ကို အ်ပငးဖကး 

ထုတးထာ့မြ ်ဖစး မညး́  ဟု ေတျ့ ကာ့ လူမမာ သာ့ကေလ့ 

ေမာငးေ႐ႊေခ္ာကုိ အိမးဤီ့ ၾကမး့်ပငးဖကး ထုတးထာ့လုိကးသညး၈ 

အနာ့၉ ်ပဳစ ု ယုယ ေစာငံးေရြာကး ေနသညးလညး့ မဟုတးပါ၈ 

ပစၥညး့ ်ပညးံစဵုပါလ္ကး တစးဤီ့တညး့ေသာ သာ့လိမၼာကေလ့ကုိ 

တူတူတနးတနး သာ့လုိ မခ္စးတကးေသာ ထုိမိဘမ္ိဳ့ႏြငံး ဘွ 

တစးေကျ႓ ကေလ့၉ ခဏေလ့ ေတျ႓ရ မြာေတာငး ေၾကာကး စရာ 

ေကာငး့လုိကးပါဘိ၈ 

 

ေနာကးေန႓ နဵနကးေစာေစာတျငး ်မတးစျာဘုရာ့၏ 

ေက့္ဇူ့ ်ပဳခ ဵ ထုိကးသူ ရြ,ိ မရြ ိ ဘုရာ့ရြငးက ဤာဏးမ္ကးစိကုိ 

်ဖနး႓၊ ၾကညးံေတား မူလုိကးရာ ဤာဏးေတားထ၉ဲ ေ႐ႊေခ္ာကေလ့ 

ေပၚလာသညး၈ နဵနကးလငး့ေသာအခါ ရဟနး့အေပါငး့ ်ခဵရဵ၊ 
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ၿမိဳ႔ထသုိဲ႓ ဆျမး့ခဵႂကျရငး့ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ အိမးေရြ႔သုိ႓ ႂကျေရာကး 

ေတားမူ၏၈ ေ႐ႊေခ္ာကုိ ခ္ီ့ေ်မႇာကးေတား မူလုိ၊ ႂကျေတားမူ်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ ထိုအခ္ိနးတျငး ေ႐ႊေခ္ာသညး အိမး အတျငး့ဖကးကုိ 

မ္ကးႏြာမူ၊ အိပးေနသညး၈ မိဘႏြစးပါ့လုဵ့ အနာ့မြာမရြ ိ ၇ ဘုရာ့ 

ႂကျလာသညးကုိ ေ႐ႊေခ္ာ မ်မငး၊ ဘုရာ့ရြငးက ေရာငး်ခညးေတား 

လႊတးလုိကးသညး၈ ေရာငး်ခညးေတား လငး့ထိနး လာသ်ဖငံး 

အေရာငး လာရာဖကးကို အာ့ယူ၊ လြညးံၾကညံး လုိကးရာ 

ဘုရာ့ကုိ ဖူ့်မငးရသညး၈ အလျနး အာ့နညး့လြ၊ မိမးိလကးကုိပငး 

ေ်မႇာကးခ္ ီႏိုငးစျမး့ မရြိေတာံသ်ဖငံး လကးအုပးခ္ီ၊ ရြိခို့ႏိုငးးစျမး့ပငး 

မရြိေတာ ံ ၇ ၾကညးလငးေသာ စိတး်ဖငံး အာ႐ဵု်ပဳ၊ ဖူ့်မငး႐ဵုသာ 

တကးႏိုငးးေတာံသညး၈ ဘုရာရြငး ်ပနးႂကျ သျာ့ၿပီ့ေနာကး မၾကာမီ 

ပငး ထုိေရာဂါ်ဖငံး ကျယးလျနး၊ ေသခါနီ့ ဘုရာ့ကုိ ၾကညးညိဳ 

လုိကးရေသာ ေကာငး့မႈေၾကာငံး တာွတႎသာ နတး်ပညး၉ 
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ဤာဏးႀကီ့ေသာ စညး့စိမး ်ပညးံွ ေသာ နတးသာ့ တစးေယာကး 

်ဖစးသျာ့သညး၈ 

 

ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓သညး သာ့ေသ အေလာငး့ေကာငးကုိ 

သုသာနးသုိ႓ ပို႓၊ မီ့႐ိႈ႔ ေ်မ်မႇဳပး လုိကးသညး၈ သာ့မရြိခါမြ မိဘႏြစး 

ဤီ့လုဵ့ သာ့တနးဖို့ကုိ ပိုသိရသညး၈ အေမျခ ဵသာ့သမီ့ မရြိေတာ ံ

ေသာ မိမးိ၏ ပစၥညး့ ဤစၥာမ္ာ့ကုိလညး့ တနးဖို့ရြိသညးဟု မထငး 

ေတာ ံ ၇ အဖို့ အဖျာ့ ႏြစးဤီ့တညး့ အိမးထ၉ဲ ေ်ခာကးကပးကပး 

်ဖစးလာသညး၈ 

 

သာ့ေသ ဆုဵ့သညး ံ ေန႓မြစ၊ ေဒၚေ႐ႊၫျနး႓မြာ ေနစရာ 

မရြိေအာငး ပူေလာငးစျာ်ဖငံး ငိုရသညး၈ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ႀကီ့မြာ အိမးမြာ 

ငို၊ အာ့မရႏိငုးသ်ဖငံး ေန႓စဤး သုသာနးသုိ႓လုိကး၊ ငိုေနသညး၈ 
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ထုိ အေၾကာငး့ကို နတး်ပညးသုိ႓ ေရာကးသျာ့ေသာ ေ႐ႊေခ္ာ 

နတးသာ့က သိရ၊` ငါံအေဖသညး လူ႓်ပညးံ သူ႓အိမးမြာ ငါ 

ေနမေကာငး့ မက္နး့မာတုနး့က ေဆ့ကု ေပ့ရမြနး့ မသိဘ ဲ

သာ့ ေသလုိ႓ မရြိေတာံလညး့ ငိုလုိကးရတာ ေမာလုိ႓ ၇ သျာ့ၿပီ့ 

အသိ ေပ့ဤီ့မြ ်ဖစးမယး́  ဟု ၾကဵကာ (ှ၃)ႏြစးသာ့ ေ႐ႊေခ္ာ 

ကေလ့ အေယာငးေဆာငးၿပီ့ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ ငိုေႂကျ့ ရာ သုသာနးသို႓ 

ေရာကးလာ၊ ငိုေနေလ သညး၈ 

 

ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓က `ၾသ-အေမာငး ၇ ငါကေတာ ံေသသျာ့တဲံ 

သာ့ကုိ လျမး့လို႓ ငိုတာ ၇ အေမာငးကေတာ ံ ဘာ်ဖစးလုိ႓ ငိုရ 

တာလဲ́ ဟု ေမ့ရာ `ၾသ- အဘ ၇ ကျ္နးေတား ေ႐ႊရထာ့ တစးခ ု

လုပးထာ့တယး ၇ ရထာ့နဲ႓ လုိကးဖကးမယးံ ဘီ့ႏြစးခုကုိ အခုထိ 

မရ ေသ့ဘူ့ ၇ ဒါေၾကာငံး ရထာ့ဘီႏြစးခုလုိခ္ငးလို႓ ငိုတာပါအဘ´ 
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ဟု ေ႐ႊေခ္ာနတးသာ့က ေ်ပာေသာ အခါ သာ့ႏြငး ံတစးပဵုတညး့ 

တူလျနး့ လြသ်ဖငံး သာ့ခ္စး စိတးလညး့ ်ဖစးေပၚ လာ၊ 

ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓က ေမ့်မနး၏၈ 

`ေ႐ႊ ေငျ ပတၱ်မာ့ ေၾက့တုိ႓တျငး ဘယးလုိ ရထာ့ဘီ့ကုိ 

လုိခ္ငး ပါသလဲ အေမာငး́  `ဘယးေလာကး ႀကီ့တဲ ံ ရထာ့ ဘီ့ 

လုပးေပ့ မြာလဲ အဘ ၇´`ႀကီ့ခ္ငးသေလာကး ႀကီ့ပါအေမာငး ၇ 

လုပးေပ့ပါံမယး́  သာ့ အသကးထငးရြာ့ ရြိစဤး မက္နး့မာတုနး့က 

ေဆ့ကု ေပ့ေဖၚ မရသညး ံ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓က  `ႀကီ့ခ္ငးသေလာကး 

ႀကီ့ပါေစ´ ဟု ဆုိလာေသာအခါ ေ႐ႊေခ္ာနတးသာ့က `အဘ 

ကျ္နးေတားက ေ႐ႊ ေငျ ပတၱ်မာ့ ေၾက့ဘီ့ေတျ မလုိခ္ငးဘူ့ဗ္ ၇ 

ဟို- ေကာငး့ကငး ေပၚမြာ ေနႏြငံးလ ရြိတယး အဘ ၇ ေနကုိ 

ရထာ့ဘီ့တစးဖကး လုပးခ္ငးတယး ၇ လကုိ ရထာ့ဘီ့တစးဖကး 

လုပးခ္ငးတယး၈ ဒါေၾကာငံး ေနႏြငံးလကုိ လုိခ္ငးလို႓ ငိုတာပါ အဘ´ 
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ဟု ေ်ပာ်ပရာ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓က `မိုကးလြ ႐ူ့လြ ခ္ညးံလာ့ 

အေမာငးရယး ၇ ေကာငး့ကငးက ေနႏြငံးလကုိ ဘယးလုိလုပး ရႏိငုး 

မလကဲျယး´ ဟုဆုိေလသညး၈ 

ေ႐ႊေခ္ာနတးသာ့က ထုိ စကာ့မ္ိဳ့ကုိ ေ်ပာေစလုိ၊ 

ၾကာ့လုိ၊ ေ်ပာေန်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ ထိုအခါ `ၾသ-အဘ ၇ 

အဘက မ်မငးရေတာတံဲံ ေသသျာ့တဲ ံသာ့ကေလ့ ေ႐ႊေခ္ာကုိ 

လျမး့လို႓ တမး့တၿပီ့ ငိုေနတယး၇ ကျ္နးေတားက ်မငးရတဲံ တကယး 

ရြိေနတဲ ံေနႏြငံးလကုိ လုိခ္ငးလို႓ငိုေနတယး ၇ မရြိလို႓ မ်မငးရတာကုိ 

မြနး့ၿပီ့ ငိုေနသူႏြငံး တကယးရြိေနလုိ႓ ်မငးရတာကုိ တမး့တၿပီ့ 

ငိုေနသူ ႏြစးေယာကးမြာ ဘယးသူကပိၿုပီ့ မိုကးပါသလဲ ႐ူ့ပါသလဲ 

ခငးဗ္ာ´ 
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ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ ရြငး့ကန ဲ အ်မငးေပၚလာ၏၈ `ေအ့- 

ဟုတးလုိကး တာကျယး၇ ေသၿပီ့ မ်မငးရေတာံတဲ ံသာ့ကုိ မြနး့ၿပီ့ 

ငိုေနတဲ ံငါက ပိုၿပီ့ မိုကးတာ ႐ူ့တာေပါံကျယး၇ ေနစမး့ပါဤီ့ကျယးံ၇ 

အေမာငးက ဘယးသူလ၇ဲ လူလာ့ နတးလာ့´ `ေ႐ႊေခ္ာေလ 

အဘရ႔ဲ သာ့ေပါံ၇ အဘရ႔ဲ အမိးမြာ ေ႐ႊေခ္ာ ဘွတုနး့က 

အသအဲသနး မက္နး့မမာ ်ဖစးစဤး အဘကအိးမးဤီ့ ၾကမး့်ပငးမြာ 

ထုတးထာ့ လုိကးတယး မဟုတးလာ့၇ အဒဲီတုနး့က ်မတးစျာ 

ဘုရာ့ ႂကျလာလုိ႓ လကးအုပး မခ္ီႏိငုး ေလာကးေအာငး အာ့နညး့ 

ေနေတာ ံ ၾကညးလငးတဲ ံ စိတးႏြငံး ဖူ့႐ဵုသာ ဖူ့်မငးလုိကးရတဲ ံ

ကုသိုလးေၾကာငံး ယခ ု တာွတႎသာ နတး်ပညးမြာ နတးသာ့်ဖစး 

ေနတယး၇ အဘ-- ကုသိုလးကုိ လကးဤီ့ေအာငး အ်မနးလုပးပါ၈ 

အဘမြာ ပစၥညး့ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ပ၇ဲ အေမျခ ဵ သာ့သမီ့လ ဲ မရြ ိ

ေတာံဘူ့၇ အဘတုိ႓ မရြတိဲံအခါ ဒီပစၥညး့ေတျ ဘယးသူ႓ အတျကး 
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်ဖစးမယး ထငးလို႓လ၇ဲ ဘုရာ့ထဵ ခ္ဤး့ကပးၿပီ့ အ်မနး အလြဴလုပးပါ၇ 

တရာ့နာပါ´ ဟု ေ်ပာ၊ နတး်ပညးသုိ႓ ်ပနးသျာ့သညး၈ 

 

ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓သညး ခ္ကးခ္ငး့အိမး်ပနး၊ ဆျမး့စီမဵၿပီ့ 

ဘုရာ့ႏြငံး တကျ သဵဃာကုိ အိမးပငးံကာ ဆျမး့ကပး ေလသညး၈ 

ဆျမး့ဘုဤး့ေပ့ၿပီ့ေသား ပရိသတး မ္ာ့စျာ ေရာကးလာ ေစသ 

တညး့၈ `ေ႐ႊေခ္ာ နတးသာ့ ေရာကးလာ ေစသတညး့´ ဟု 

ဘုရာ့က အဓိ႒ာနး လုိကးရာ ေ႐ႊေခ္ာ နတးသာ့လည့း ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ 

အိမးသုိ႓ ေရာကးလာသညး၈ ဘုရာ့က တရာ့ ေဟာရာ တရာ့ပျဲ 

ၿပီ့သျာ့ ေသာအခါ ေ႐ႊေခ္ာနတးသာ့ႏြငံး ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓ 

ေသာတာပနး ်ဖစးသျာ့သညး၈ ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓သညး ေသာတာပနး 

်ဖစးၿပီ့ေသာအခါ မ္ာ့်ပာ့ လြစျာေသာ ပစၥညး့ဤစၥာကုိ 

သာသနာ၉ စျနး႓ႀကဲ လြဴဒါနး့ လုိကးေလ ေတာံသညး၈ 
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ဣအေၾကာငး့အရာ၉ ေ႐ႊေခ္ာ၏ စိတးထာ့ ်ဖဴစငး 

်မငံး်မတးပဵ ု အသိတရာ့ ်ပညံးွ ပဵုကုိ အတုယူဖျယး အ်ဖစး ေတျ႓ရ 

မညး ်ဖစးသညး၈ ဘွတစး ေကျ႓၉ ခဏေတျ႓ခိုကး မသိတကးသူကုိ 

သိတကး သူက ချငးံလႊတးရမညး ၇ မသိတကးသူကုိ သိတကးသူက 

ေမတၱာ ေရြ႔ထာ့ ကူညီရမညး ၇ လမး့ၫျနးရမညး၈ တစးလုတး 

ေကၽျ့ ဘူ့သညး ံ သူ႓ေက့္ဇူ့ကုိ သိရမညး၈ တစးေယာကးႏြငံး 

တစးေယာကး မေက္နပးမႈ အလုဵ့ အႀကိတးအခမဲ္ာ့ မ်ဖစးေစဘ ဲ

ခႏၲ ီ ေမတၱာ်ဖငံး ေခ္ဖ္ကး ပစးရမညး စသညး်ဖငံး ယူတကး 

သေလာကး ဘွ သငးခနး့စာမ္ာ့ ရရြိႏိငုး ေပသညး၈ တကယး 

ဆုိလြ္ငး ဤီ့ေ႐ႊတျနး႓သညး သာ့ေ႐ႊေခ္ာ အေပၚ သာ့လုိမခ္စး 

တကး၇ ေသလုေမ္ာပါ့ ေရာဂါ ်ဖစးတာေတာငးမြ ပစၥညး့ကုနးမြာကုိ 

ႏြေ်မာ၊ ေဆ့ကုေဖား မရ၇ ဣမြ္ အသိတရာ့ ေခါငး့ပါ့သူကို 
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ေ႐ႊေခ္ာ မစိမး့ကာ့ပါ၈ နတး စညး့စိမး်ဖငံးလညး့ ေမံေလ္ာ ံယစးမူ့ 

မေနပါ၈ ဖခငးကုိ ဖခငးဟုပငး အသိအမြတး်ပဳ၊ သေဘာထာ့ 

ႀကီ့စျာ သာသနာႏြငံး ေတျ႓ရသညးထိ ကူည ီ ေပ့လုိကးပဵုမြာ 

လကးဖ္ာ့ ခါၿပီ့ အဵံခ္ီ့ ထုိကးလြ ေပသညး၈ ဘွတစးေကျ႓မြာ ခဏ 

ေတျ႓ရက္ိဳ့ နပးေအာငး ေနထုိငး က္ငံးသုဵ့တကးပါေပ စျတကာ့၈ 
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 ႏျာ့ကုိေက္ာငး့်ငာ့၇ ႏျာ့ေက္ာငး့သာ့မြာ၇ တုတးကုိငးကာ၇ 

ေမာငး့လာႏျာ့စာက္ကး၈ 

 အိုေသတရာ့၇ ဣႏြစးပါ့မြာ၇ ႏြိပးစပးကာ၇ ေမာငး့လာ 

လူ႓အသကး၈ 

 အိုတာမ်မငး၇ မေသခ္ငး၇ ်ပဳ်ပငးေသားလညး့ လိုကး၊ဖ္ကး၈ 

 အသိဤာဏးယြဤး၇ ်ပငးလညး့်ပငးပါ၇ ေစခိုငး့ပါ၇ လူမြာ အ်မတး 

ထျကး၈ 

 ဘွတစးေကျ႓၇ ခဏေတျ႓၇ မေမ႓ရေအာငး ႀကိဳ့စာ့တကး၈ 

ႏျာ့ေက္ာငး့သာ့သညး တုတးကိုကုိငး၊ ႐ိုကးႏြကးကာ 

ႏျာ့မ္ာ့ကုိ ႏျာ့စာက္ကးသုိ႓ ေမာငးႏြငး ေနသကဲ႓သုိ႓ အိ ု ေသ 

 အုိတာမ်မငး မေသခ္ငး  
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တရာ့သညး သခၤါရ တုတးကုိ ကုိငး၊ သတၱွါ အမ္ာ့ကို ႏြိပးစပး 

ကာ သုသာနးသုိ႓ ေမာငး့ႏြငး ေနသညး၈ ႏျာ့ေက္ာငး့ သာ့က 

အစာ ေကာငး့ေကာငး့ စာ့ေစလုိ၊ ေရေကာငး့ေကာငး့ ေသာကး 

ေစလုိ၊ ေမာငး့ႏြငးေသားလညး့ အိုေသ တရာ့က သတၱွါ 

အမ္ာ့ကုိ ေမာငး့ႏြငး ေန်ခငး့ကာ့ အက္ိဳ့လုိလာ့၊ မဟုတးေခ္၈ 

ပ္ကးစီ့ေအာငးသာ ႐ိုကးႏြကး ေမာငး့ႏြငး ေန်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

အိုတာ မ်မငးခ္ငး ၇ မေသခ္ငး့၊ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အေၾကာငး့ စဵု်ဖငံး 

်ပဳ်ပငးေသားလညး့ အခ္ိနး ေစံလြ္ငး ဖ္ကးခ္ လုိကးသညး 

သာတညး့၈ မသျာ့ဘဲ နီ့ေနသညးမြာ သုသာနးပငး မဟုတး 

ပါေလာ၈ မညးမြ္ပငး ်ပဳ်ပငး ေစကာမ ူ အခ္ိနးေစံက ပ္ကးရၿမ ဲ

တညး့၈ ထုိ႓ေၾကာငံး ်ပဳ်ပငးတုိငး့လညး့ အသိဤာဏး ယြဤးရမညး၈ 

ေန႓စဤး ကုိယးပိငုးအငးအာ့ ရရြိေအာငးလညး့ အာ့မနာ့တမး့ 

ေစခိုငး့ ရမညး ်ဖစးသညး၈ လူတုိငး့ ေသလကးမြတး ရၿပီ့သာ့ 
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်ဖစး၊ လကးမြတးကုိ ကုိငးကာ ကုိယးံ အလြညးံကုိ တနး့စ ီ

ေစာငံးေန ၾကသညး၈ ေၾကာငးလကးထသုိဲ႓ ေရာကးသျာ့ေသာ 

ႂကျကးကုိ ေၾကာငးသညး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ေက္နပးေအာငး ေဆာံကစာ့၊ 

ေခါငး့မြစၿပီ့ ွါ့စာ့ လုိကးသကဲ႓သုိ႓ ဣခႏၶာႂကျကးကုိလညး့ ဇရာ 

ေၾကာငးသညး ဗ္ာဓ ိ မ္ိဳ့စဵု်ဖငံး ေက္နပးေအာငး ေဆာံကစာ့ၿပီ့မြ 

မရဏ်ဖငံး ွါ့စာလုိကးမညး သာ်ဖစးပါ သညး၈ 
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 ဂုဏးစျမး့ရညးမ္ာ့၇ ေလြ္ာက္သျာ့၇ မြတးသာ့ အေသေကာငး၈ 

 အပုပးရညးေတျ၇ ယုိစီ့ေန၇ မြတးေလ အေသေကာငး၈ 

 ခ္စးခငးစရာ၇ ်ဖတးတကးပါ၇ မြတးပါ အေသေကာငး၈ 

 အသုဵ့မက္၇ မီ့႐ိႈ႔ရ၇ ်မႇဳပးရ သုသာနးေဘာငး၈ 

မရဏ ွါ့စာ့ခဵရ၊ ေသဆုဵ့ ပ္ကးစီ့ကာ ဤတုဇ ႐ုပး 

ကလာပး အေလာငး့ေကာငးႀကီ့ ဘွသုိ႓ ေရာကးသျာ့ေသာ အခါ 

ခငးတျယးစရာ တစးကျကးမြ္ မရြိေတာံပါ၈ အသကး ထငးရြာ့ 

ရြိစဤးက ရြိေနခဲ႓ေသာ ဂုဏးထူ့ စျမး့ရညးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ ေလြ္ာက္ 

ပ္ကးစီ့ ဆုတးယုတး သျာ့ေသာေၾကာငံးလညး့ အေသေကာငးဟု 

ေခၚရသညး၈ ရကးၾကာလာသညးႏြငံး အမြ္ ႐ျဵစရာ အပုပးရညးေတျ 

 အပုပးကုိေဆာငး အေသေကာငး  
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တစးစိုစိ ု ယုိစီ့ ေနတကးေသာ ေၾကာငံးလညး့ အေသေကာငး 

ပုပးႀကီ့ ်ဖစးလာ ရသညး၈ အဆငး့ အန႓ဵ ပဵုသဏနး အာ့်ဖငံး 

ေဖာကး်ပနး ပ္ကးစီ့လာ၊ ခ္စးခငး တျယးတာ စရာမြနးသမြ္ 

်ဖတးေတာကး ပစးတကးေသာ ေၾကာငးံလညး့ အေသေကာငး 

အမညး ရသညး၈ ဘာမြ္ အသုဵ့ မက္ေတာ ံသ်ဖငံး လူေသ ်မႇဳပးးရာ 

သုသာနးသုိ႓ ထုတး၊ မီ့႐ိႈ႔ကာ ေ်မ်မႇဳပး်ပစးလုိကး ရေတာံသညး၈ 

ေနာကးဆုဵ့တျငး ဘာမြ္ မဟုတးေတာ ံပါတကာ့၈ 
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 ေသသျာ့သူေတျ၇ အမြ္ေွ၇ ်ပဳေလ်မတးေကာငး့မႈ၈ 

 ကုိယးံမြာရြိတာ၇ ေပ့ရပါ၇ ေကာငး့စျာ ကုသုိလး်ပဳ၈ 

 အထုပး(၁)ထုပး၇ ေကာငး့စျာလုပး၇ မယုတးရေအာငးစု၈ 

 သိကၡာ(၀)ရပး၇ အက္ငံး်မတးတျငး၇ ဒါနတငး၇ စျမး့အငး်မတး 

ေကာငး့မႈ၈ 

 ကုိယးပိုငးၿပီ့မြ၇ မ္ာ့သတၱ၇ အမြ္ေပ့ေွ်ပဳ၈  

 အမြ္ကုိယူ၇ ွမး့ေ်မာကးသူ၇ အတူရရြိခ္မး့သာစု၈ 

 ေမတၱာေရြ႔ထာ့၇ စိတးအာ့ထကးသနး၇ တရာ့မြနး၇ ဧညးံခဵပျဲ 

ဟုရႈ၈ 

 

 ေသသျာ့သူေတျ အမြ္ေွ  
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ပုထုဇဤးတုိ႓၏ လာ့ရာဂတိသညး မေရမရာ သျာ့ေန 

လြ္ငး ပိုငး့်ခာ့ သတးမြတး မၿမတဲကးေခ္၈ စိတး မတညးၿငိမးတကး 

သ်ဖငံး တဏြာ တိမး့ၫျတးရာ ေရာကးသျာ့ တကးသညး၈ 

အကုသုိလး အေလ့ခ္ိနး မ္ာ့ေနလြ္ငး အကုသုိလး တျနး့ခ္ရာ 

သုိ႓လညး့ ေရာကးသျာ့ တကးသညး၈ 

 

အေရြ့အခါက ပါဋလိၿမိဳ႔၉ ထီ့နနး့စိုကး၊ အုပးခ္ဳပး 

ေသာ အႆက မငး့ႀကီ့တျငး ဤပရ ီမညးေသာ အလျနးေခ္ာေမာ 

လြပေသာ မိဖုရာ့ေခါငးႀကီ့ ရြိသညး၈ ်မနးမာလို ေဒၚ်မငံး်မငံးဟု 

ေခၚရ မညး်ဖစး၏၈ ထုိမိဖုရာ့ႀကီ့ မၾကာမ ီကျယးလျနး သျာ့သညး၈ 

အႆက မငး့က ေခ္ာလျနး့ လြလျနး့ ခ္စး်မတးႏို့လျနး့ လြသ်ဖငံး 

မိဖုရာ့ႀကီ့၏ အေလာငး့ေကာငးကုိ မီ့မ႐ိႈ႔ရကး ၇ ေ်မမ်မႇဳပး 

ရကးဘဲ ေဆ့စိမးထာ့ကာ ေန႓တုိငး့ မစာ့ႏိငုး မေသာကးႏိငုး 
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အေလာငး့ေကာငးကုိ ၾကညံးၾကညံးၿပီ့ ပူေဆျ့  ငိုေႂကျ့ ေနသညး၈ 

မညးသူမြ္ တရာ့ရေအာငး နာ့ခ္၊မရ ၇ ေန႓စဤးမ်ပတး ငိုလာခဲ႓ရာ 

၄-ရကးၾကာ သျာ့၏၈ 

 

ဘုရာ့ေလာငး့စ္ာနး အဘိညာဤးရ ရေသံႀကီ့သညး 

အႆက မငး့ႀကီ့၏ ေသာက ပရိေဒွမီ့ကုိ ၿငိမး့ေပ့ရနး 

တနးခို့်ဖငံး မငး့ဤယ္ာဤးသုိ႓ ႂကျသျာ့၏၈ `မိဖုရာ့ႀကီ့ ဤပရ ီ

(ေဒၚ်မငံး်မငံး)ကုိ ်မငးလုိလြ္ငး ဤယ္ာဤးသုိ႓ လာခဲံ́  ဟု လုလငး 

တစးေယာကးမြ တစးဆငံး သတငး့ပို႓ လုိကး၏၈ မိဖုရာ့ႀကီ့ကုိ 

်မငးလို လြသ်ဖငံး အႆာကမငး့ႀကီ့ ွမး့ေ်မာကးွ မး့သာ 

စိတးအာ့ တကးႂကျစျာ ဤယ္ာဤးသုိ႓ ေရာကးလာ၊ ဘုရာ့ေလာငး့ 

ရေသံကုိ ရြိခို့ထုိငးေနၿပီ့ `အရြငးဘုရာ့ ၇ မိဖုရာ့ႀကီ့ရ႔ဲ ်ဖစးရာ 

အရပးကုိ သိတယးဆုိတာ ဟုတးပါသလာ့´`ဟုတးပါတယး 
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မငး့ႀကီ့´ `ဘယးမြာ ်ဖစးသလဲ ဘုရာ့´ `မိဖုရာ့ႀကီ့က 

႐ုပးအဆငး့ လြလျနး့ေတာ ံ အလြ မာနးယစးၿပီ့ ေမံေလ္ာ ံ ေပါံဆ 

လျနး့လို႓ ေကာငး့မႈမ်ပဳ မတိာေၾကာငံး ဒီဤယ္ာဤး ထမဲြာပ ဲ ႏျာ့ 

ေခ္ပို့မႀကီ့ ်ဖစးေနရ႔ဲဗ္ာ´ `အာ့- အရြငးဘုရာ့ မ်ဖစးႏိုငးးတာဘ၇ဲ 

မယုဵႏိုငးးပါဘူ့´ `ဒီလိုဆုိ ေခၚၿပီ့ ်ပေပ့မယးေလ´ `်ပေပ့ပါ 

ဘုရာ့´ ဘုရာ့ေလာငး့က `ႏျာ့ေခ့္ ပို့ထီ့ႀကီ့ ႏျာ့ေခ့္ပို့မႀကီ့ 

ႏြစးေကာငး အႆက မငး့ရ႔ဲေရြ႔မြာ ေရာကးလာၾကေစ´ ဟု 

တနးခို့်ဖငံး ေခၚလုိကး၏၈ ခ္ကးခ္ငး့ ပို့ေကာငးႀကီ့ ႏြစးေကာငး 

ေရာကးလာ ၾကသညး၈ `ေဟာဒီမြာ မငး့ႀကီ့ ႏျာ့ေခ့္ ပို့ထီ့ႀကီ့ 

ရ႔ဲ ေနာကးက လုိကးလာတဲံ ႏျာ့ေခ္ပို့မ ႀကီ့ဟာ ဒကာေတား 

မငး့ႀကီ့ ခ္စး်မတးႏို့ လြတဲံ ဤပရ ီမိဖုရာ့ႀကီ့ပဲ́  `တပညးံေတားရ႔ဲ 

မိဖုရာ့ ေခ္ာႀကီ့ ဒီလုိစကးဆုပး စရာေကာငး့တဲ ံႏျာ့ေခ့္ပို့မႀကီ့ 
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်ဖစးႏိငုးစရာ အေၾကာငး့မရြိပါ၈ မယုဵႏိုငးးပါ ဘုရာ့´ `ဒီလုိဆုိ 

စကာ့ အေ်ပာ ခိုငး့မယးေလ´ `ခိုငး့ပါဘုရာ့´ 

 

ဘုရာ့ေလာငး့ တနး့ခို့်ဖငံး `ဤပရ ီ (်မငံး်မငံး)´ ဟု 

ေခၚလုိကး ၏၈ `ဘာဘာလ ဲ အရြငးဘုရာ့´ ဟု ်ပနးထူ့သညး၈ 

`သငးက အရငး ဘွက ဘယးသူလဲ´ `အႆက မငး့ႀကီ့ရ႔ဲ 

မိဖုရာ့ႀကီ့ ဤပရီပါ ဘုရာ့´ `ယခုအခါ သငးဟာ အႆက 

မငး့ႀကီ့ႏြငံး ပို့ထီ့ႀကီ့ ႏြစးဤီ့မြာ ဘယးသူ႓ကုိ ပိ ု ခ္စးသလဲ́  

`အရငး ဘွက ခငးပျနး့ထကး ယခုဘွ ခငးပျနး့ကုိ ပိုခ္စးပါတယး၇ 

ဘွေဟာငး့ ခ္ဳပးလုိ႓ ဘွသစး ေရာကးလာခ္ိနး ကစၿပီ့ အႆက 

မငး့ႀကီ့ဟာ ကျ္ႏုးပးအတျကး ဘာမြ္ အက္ဳိ့ မရြိေတာံပါ၈ ်ဖစးႏိုငးး 

လြ္ငး အႆက မငး့ႀကီ့ကုိ သတးၿပီ့ လညးေခ္ာငး့ေသျ့ နဲ႓ 

ပို့ထီ့ႀကီ့ ရ႔ဲေ်ခကုိ ေဆ့ေပ့ ခ္ငးပါတယး́  ဣသုိ႓ ပို့မႀကီ့ 
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ေ်ဖဆုိသဵကုိ အႆက မငး့ႀကီ့ ၾကာ့ေသာအခါ 

စိတးမခ္မး့မသာ ်ဖစးသျာ့ၿပီ့ `ဒီလုိမြနး့ သိရငး ဘာလုိ႓ စိတး 

အပငးပနး့ခ ဵ ေနေတာံမလ၇ဲ အေစာႀကီ့ ကထညး့က 

အေလာငး့ေကာငးကုိ လႊငံးပစးမြာေပါံ́  ဟု ဆုိကာ 

အခမး့အနာ့်ဖငံး သၿဂႍဳဟးမေနေတာံဘ ဲ မိဖုရာ့ႀကီ့ အေလာငး့ 

ေကာငးကုိ စျနး႓ပစးလုိကး ေလသညး၈ 

 

အႆကမငး့ႀကီ့သညး ေစာေစာက အေၾကာငး့မသိ 

သ်ဖငံး မိဖုရာ့ႀကီ့အေပၚ စျဲမိစျဲရာ စျဲၿပီ့ မအိပးႏိုငးး မစာ့ႏိုငးး 

ေလာကးေအာငး ေသာက ပရိေဒွ အပူမီ့ ႀကီ့စျာ ေလာငးခဲ႓ 

ေလသညး၈ အေၾကာငး့မြနး သိသျာ့ေသာအခါ မိဖုရာ့ႀကီ့ အေပၚ 

တပးမကးမႈ ကငး့ကာ ေသာက ပရိေဒွ မီ့ၿငိမး့ ေအ့သျာ့သညး၈ 
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မိမိႏြငံးဆကးစပးသူ ေသသျာ့လြ္ငး ေသသူကုိ ရညးစူ့၊ 

က္နးရစးသူက ကုသိုလး ်ပဳၿပီ့ အမြ္ ေပ့ေွ်ခငး့သညး ်မငံး 

်မတးေသာ လူက္ငံးွ တးပငး ်ဖစးသညး၈ ေသသျာ့သူ အေပၚ အစျဲ 

အလနး့ႀကီ့စျာ်ဖငံး ပူေလာငး႐ႈပးေထျ့ စျာ အမြ္ေွ်ခငး့ မ္ိဳ့သညး 

အက္ိဳ့ မမ္ာ့ပါ၈ ေမတၱာတရာ့်ဖငံး သနးံရြငး့ေအ့်မစျာ ကူည ီ

ခ္ီ့ေ်မႇာကးသညး ံသေဘာမ္ိဳ့သာ ်ဖစးရပါ မညး၈ 

 

ေသသျာ့သူသညး ေဒွ-မႏုႆ-နိရယ-ေပတ- 

တိရစၧာနးဟု သျာ့ရာ ဘွ ငါ့မ္ိဳ့အနကး ေပတဂတိ (ၿပိတၱာဘွ) 

ကုိေရာကးမြ အမြ္ ေပ့၊ အက္ိဳ့ ခဵစာ့ချငံးရြိသညး၈ မႏုႆ (လူ) ၇ 

နိရယ (ငရ)ဲ တိရစၧာနး ဘွမ္ိဳ့သုိ႓ ေရာကးသျာ့လြ္ငး အမြ္ 

ေပ့သညးကုိ ၾကာ့ႏိုငးးမညး မဟုတး၇ ခဵစာ့ချငံး ရႏိုငးးမညး 

မဟုတးပါ၈ ေဒွ (နတး်ဗဟၼာ ဘွ) ေရာကးလြ္ငး သာဓ ု ေခၚႏိုငးး 
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ေသားလညး့ က္နးရစး သူက ေပ့လုိကးေသာ ကုသုိလး အဖို႓ကုိ 

သူက ေမြ္ားလငံး လိမးံမညး မဟုတးပါ၈ သီလ ရြိသူအာ့ လြဴရမညး၇ 

ရညးစူ့ ရမညး ၇ အမြ္ ေပ့ရမညး၈ ဘွ တစးပါ့ေရာကးသူ သိ၊ 

သာဓ ုေခၚႏိုငးးရမညး၇ သုိ႓မြသာ အက္ိဳ့ ခဵစာ့ချငံး ရြိသညး၈ ေနာကး 

ပိတးဆုဵ့ မိမိေတာ ံ ရၿပီ့သာ့ ပါတညး့၈ ေသသျာ့သူ အေပၚ 

ေက့္ဇူ့ သိတကးသညး ံဂုဏး၇ အက္ိဳ့လုိလာ့ ေမတၱာထာ့တကး 

သညးံဂုဏး ကလညး့ တနးဖုိ့မ်ဖတးႏိုငးးေအာငး က္နးရစး ေပသညး၈ 

 

ကုိယးံမြာရြိၿပီ့သညးကုိသာ ေသၿပီ့သူ အတျကး အမြ္ 

ေပ့ေွ ရသညး်ဖစးေသာေၾကာငံး ေရြ့ဤီ့စျာ မိမိက ကုသုိလး 

အေကာငး့ စာ့ ရေအာငး ်ပဳရမညး၈ မိမိ၉ နညး့နညး့ ရြိလြ္ငး 

နညး့နညး့သာ ေပ့၊ ်ဖစးႏိငုးမညး၈ မ္ာ့မ္ာ့ရြိထာ့မြ မ္ာ့မ္ာ့ 

ေပ့ႏိငုး လိမံးမညး၈ အညဵံစာ့ ရြိထာ့လြ္ငး အညံဵစာ့ကုိသာ ေပ့ႏိငုး 
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၊ အေကာငး့စာ့ ရြိထာ့မြ အေကာငး့စာ့ကုိ ေပ့ႏိုငးးမညး်ဖစး 

သညး၈ သုိ႓်ဖစး၊ ကုသုိလးကုိ အေကာငး့ဆုဵ့ ်ဖစးေအာငး 

လုပးတကးဖုိ႓ကာ့ က္နးရစးသူ၏ အေရ့အႀကီ့ဆုဵ့ တာွနးေပ 

တညး့၈ 

ဒါန, သီလ, သမထ, ွိပႆနာ ဟူေသာ အထုပးႀကီ့ 

၁-ထုပးကုိ ေကာငး့စျာ ထုပးၿပီ့ေနာကး (သုိ႓မဟုတး) သီလ, 

သမာဓ,ိ ပညာ, သိကၡာသုဵ့ရပး အက္ငံး်မတးေပၚတျငး ဒါန ရိကၡာ 

ထုပးကုိ တငးၿပီ့ေနာကး အမြ္ေပ့ကာ တငးပို႓ လုိကးရမညး်ဖစး 

သညး၈ ကုိယးပိုငး ၿပီ့မြသာ ကိုယးပိုငး ကုသုိလးကုိ အမြ္ ေပ့ရ 

သညး၈ ပစၥညး့သညး ကုိယးပိုငး့ မဟုတးဘဲ ဘုဵဆုိငးသာ ်ဖစး၊ 

အမြ္ေပ့ ေွ၊ မရပါ၈ ဘုဵဆုိငး အငြာ့ကုိ ကုိယးပိုငးတရာ့်ဖငံး 

လလဲြယး ၿပီ့မြ အမြ္ေွ၊ ်ဖစးသညး၈ 
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အမြ္ေပ့သညးကုိ သိရြိချငံးရ၊ ွမး့ေ်မာကး ွမး့သာ 

သာဓ ု ေခၚလ္ကး အမြ္ကုိ ယူႏိုငးးလြ္ငးး ဘွတစးပါ့ေ်ပာငး့သျာ့ 

သူသညး ကုသုိလး်ပဳသူႏြငး ံ ထပးတူ အဖို႓ရကာ ခ္မး့သာချငံး 

ရသျာ့ ေလသညး၈ ေသလျနးသျာ့ၿပီ့ သူကုိ ရညးစူ့၊ ကုသိုလး 

်ပဳ်ခငး့ကုိ ေမတၱာ တရာ့ေရြ႔ သျာ့်ပဳ၊ တရာ့ ထမငး့ွိုငး့ႀကီ့ကုိ 

်ပငးၿပီ့ ဧညးံခ ဵ ေနသညးဟု ်မငးေအာငး ၾကညံး႐ႈ သုဵ့သပးတကးဖုိ႓ 

လုိအပး လြေပသညး၈ ဘွတစးေကျ႓ ခဏေတျ႓ခိုကး အက္ိဳ့ရြိရြ ိ

ကူည ီေပ့်ခငး့ပငး ်ဖစးေပသညး၈ 

 
 

 
 
 


